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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder Ejecutive, a fravés de! drganc que corres-
ponda, realice una campana recomendando dar Ia teta al bebé cuando se lo vacuna,
capacitando e informando a todo el personal afectado a Centros de Vacunacion y o Va-
cunatorios de la Provincia de Buenos Aires, en realacién a los efectos analgésicos de
tomar la teta mientras se lo vacuna, segun ias recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud.
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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

Sr. Presidente

El momento de la Vacunacién de los bebes ocasiona en los mayores una gran
angustia ya que se lo expone a un momento de dolor que ademas causa impotencia
en los mayores .

A pesar de intentos de algunos pocos de dar mala prensa a la vacunacion , to-
dos y todas sabemos que son necesarias y que se debe tratabajar para que eseé mo-
mento sea o memos doloroso posible ; las enfermeras y los enfermeros capacitadas
en “va-cunadoras y vacunadores ” han ido mejorando la técnica a fin de evitar dolor en
el ni-fiofa .

La OMS se ha posicionadc sobre el temay elabord un documento sobre como
reducir el dolor que causa la vacuna en un nifio/a .

Esto ha dejado en evidencia que el tema Vacuna-Dolor ha sido centro de estu-
dios , debates , estadisticas y seguimiento con el fin de elaborar conclusiones .

« Reducir el dolor de las vacunas en los bebés ” es el titulo del Documento con el
que la Organizacién Mundial de Iz Salud se manifesté vy hace oficial que dar el pecho a
los bebés hace que sea mucho mas sencillo vacunarlos y es que de esta formay mien-
tras maman sienten menos dolor .

Las y los enferemeros vacunadores tienen que fomentar esta practica , permitir
que el nifio/a tome la teta mientras es vacunado y asi reducir el dolor .

La “Tetanalgesia” como se conoce al hecho de dar la teta mientras se vacuna ,
es oficial para la OMS ; es el efecto calmante que les produce a los/as bebes el tomar
teta mientras se los vacuna , situacién que aigunos pediatras y mujeres manifestaban y
de-fendian y que el seguimiento realizado a ello ha permitido llegar a conclusiones hoy
difundidas por la OMS .

Esta practica nc sblo evita el dolor sino que tiene un efecto psicolégico para evi-

tar que el bebé , Nifio/a sienta miedo .
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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

Pretender que este momento sea lo mas calme y menos doloroso para el nifio/a
prota-gonista es acercarlo a esta practica y a otras de la salud con confianza. Muchas
veces la vacunacion se realiza con intervencion de otros empleados del vacu-natorio
sosteniendo al nifiofa creando una situacion de forcejec y angustia-dolor ain mayor .

Mejorar las practicas de la vacunacién en los profesionales de la saiud vacuna-
dores y aportar estos habitos de lactar mientras se vacuna son aportes al cumplimiento
del proceso obligatorio de la salud de manera altamente positiva y merecen difundirse .

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acompafien con su voto la

presente iniciativa.
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La OMS lo hace oficial: recomienda dar pecho a los bebés mien
reciben ias vacunas

£
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Lo cierto es que el tema de la vacunacion en los bebés ha causado un gran debate y es que esto es algo g
preocupa a madres y padres.

Por el hecho de que sufren mucho cuando se lo hace y desde hace tiempo muchos profesionales sabian c¢
reducir ese dolor, solo que no io estaban haciendo oficial.

La Organizacion Mundial de la Salud se posicioné sobre el tema y elaboré un documento sobre redt
dolor que causa la vacuna.

Por lo tanto, ahora ha quedado bien en claro algo gue se ha estadc hablando hace mucho, algo que muchc
sospechaban, pero no se animaban a confirmar en su totalidad y ahora pasaré a decirte de qué se trata, en
caso de que no te dieras cuenta.

Reducir el dolor de las vacunas en los bebés

En el documente que publicd la OMS se hace oficial que dar el pecho a los bebés hace que sea mucho
sencillc ponerles la vacuna y es que de esta forma sienten menos dolor.




Ahora ya es oficial por lo tanto las enfermeras Yy personas que pongan vacunas tienen que per
darle el pecho a su bebé para reducir el dolor. 7 Q
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La tetanalgesia ya es oficial, en el caso de que no sepas de qué trata porque no has leido nuestro articulo ¢
sobre el tema te comentare de que trata.

Es el efecto calmante que les produce a los bebés cuando son amamantados, esto ya lo venian defendienc
muchos pediatras y mujeres que comprobaron la efectividad.

La importancia de reducir el dolor de las vacunas

Sé que puede llegar a sonar un poco exagerado, pero la verdad es que el reducir el dolor de las vacunas, n
evita que sufra el pequefio con esa inyeccion sino que ademés evitamos gue sienta miedo.

Lo cual no es algo bueno en este caso porqgue es uno de los factores que inducen a retrasar o evitar la
vacunacion.

Ademas de hacer oficial la tetanaigesia, el documento que la OMS publicé también da algunos pedidos
que las personas que llevan a cabo la vacunacion traten de evitar un dolor fuerte.

Para elio tiene que informarse sobre el tema y mantener una actitud calmada y cooperativa, si es un peque
lactante entonces dejar que los sostenia la persona que los cuida.

Incluso han dicho que la aspiracion (tirar hacia atrés del émbolo de la jeringa) debe evitarse porque llega a
mas dolor.

Realmente han hecho algo muy bueno al hacer oficial esto, no solo porque aprueban que amamantar a los
calma el dolor de la vacunacion sino que, ademas aplican pedidos y medidas para que las personas que se¢
encargan de la vacunacién eviten hacer cosas que pueden aumentar el dolor.

PREVIOUS ARTICLE ~ NEXTAR
Crea tus propias fotografias de! “Arbol de la
Vidacon tu bebe




