EXPTE. D- /ng /18-20

Honorable Cémara de Diptitados
Provincia de Buenos Airzs

P’E}ZOYECTO DE SOLICITUD DE INFORMES
LA HONORABLE CAﬂi‘{{ARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENGS AIRES

RESUELVE

Dirigirse al Poder Ejecitivc para que, a través de los organismos que correspondan, y
relacionados a la activ.dad de la Equinoterapia, se sirva informar sobre los siguientes
puntos:

1. Informe si tié‘ne Registro de Asociaciones Civiles, Instituciones, ONG, Escue-
las, Universidades; como asi también ofro organismo que a vuestro entender
se dedique 2 la Equinoterapia;

2. Indique, de contar con el Registro mencionado en el punto numero 1, Nom-
bre de la enfidad, si posee personeria, domicilio, teléfono y todo dato relevan-
te que sobre cada uno pueda aportar al respecto; convenios celebrados entre
las entidades y/o organismos del estado.

3. Informe todo ofro dato que resulte de interés para la materia en cuestion.

' 1y
Blanca Havdeo Cuantero
Diputada
H.C Dipucados Peia. de Bs. As.
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Honorable Cdmara de Dipitados
Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

Sr. Presidente,

El presente proyecto clfa solicitud de informes se fundamenta en la necesidad de cono-
cer la cantidad de Asc;ciiaciones, Instituciones, ONG, Escuelas y todo otro organismo
cuyo fin se halle en la wan importante labor gue se desarrolia a fraves de la Equinotera-
pia. 1
Para entrar en tema 'c'foénienzo esbosando el concepto de Equinoterapia: se forma a

partir de 2 terminos E=?q13ino {(caballo) y terapia (iratamiento). Es una terapia fisica y
mental, complementart a a las ya existentes, que utiliza el cabalio como mediador para

mejorar la calidad de v 'a de las personas con discapacidad fisica, psiquica y sen-

sorial, problemas de szfsa-llud mental y/o problemas de adaptacion social.

Las terapias con cabal. é se basan en el aprovechamiento del movimiento tridimensic-

nal del caballo por el"__ 'ete-pacuente proveocandoie los estimulos similares a los que
realiza el cuerpo humamo al caminar.

En 1875 Chassalngnaz,, neurdlogo frances, descubrié que un caballo en movimiento
mejoraba el equilibrio, eE movimiento articular y &l Controi muscular de los pacientes asi
como su estado de é’f:_injao. En personas con dificuitades motrices, el movimiento del
equino es fundamenta?{ﬁ, éaues produce sensaciones muy parecicas a las que sentimos
los humanos al camine:z'nr, por lo que el paciente vuelve a familiarizarse con este movi-
miento. El andar del ce},ballo produce vibraciones gue se transmiten a la medula, por lo
que el cerebro recibe I'cf_)s mismos estimulos que si estuviera caminando. La equinotera-

pia tambien se utiliza en jovenes y nifios que sufren problemas para relacionarse y de

comportamiento, como el autismo, pues la misma fomenta la autoestima, corrige pro-
blemas de conducta, d:'sémmuye la ansiedad vy estimula la concentracion y la memoria.
Las personas gue pua—den verse beneficiadas por la equinoterapia son aquelias que
sufren de espina bifi da esclerosis multivle, distrofia muscular,ceguera, sordera, ampu-
tacion de miembros, ls:‘slones medulares, refraso mental, paralisis cerebral, Sindrome
de Down, adicciones, ef%niorexia, bulimia y diverscs problemas de adaptacion social, en-

tre otros.
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Honorable Camara de Dipu 1‘ados
Provincia de Buenos Aires

Como la definicidn es muy amplia, se subdivide la equincteroapia en cuafro areas o
modalidades que Utlhzdn estrategias terapéuticas distintas, dependiendo del grado de
afectacion del IndIVIdUC:-. A saber:

Hipoterapia: dirigida a piersonas que por su grave discapacidad fisica y/o cognitiva no

pueden ejercer pra‘ctic{mente ninguna accion sobre el cabailo.

Monta Terapéutica: c.rlgada a personas gque pueden ejercer alguna accién sobre el
cabazllo. i

Volteo Adaptado: szn necesadad de conducir el cabalio por parte del jinete-paciente,
este puede disfrutar de todos los beneficios del caballo.

Equitacién Adaptada:: dmgida a personas gue practican la equitacion como una forma
lidica y/o deportiva qum precrsan adaptaciones especificas para acceder al caballo y/o
montar. ; ;

La Equinoterapia se s'ui‘stjenta en Tres Principios Terapéuticos que actGan en todo mo-
mento sobre el jinete: i) gTansmisién del calor corporal del caballo, 2) Transmision del
impuiso ritmico del cﬂarso del caballo al jinete, 3) Transmisién de un patrdn de loco-
mocién tridimensional ;s?qbivaEente al patfron ﬁsio!ég:ico de ia marcha humana.

El primer paso de las $jes§iones es establecer una relacion entre el paciente y el animal,

fase de mucha import’ai Eia, va gue con ella debe generarse el necesario clima de con-

fianza entre ambos. Si bﬂ pacrente no confia en el caballo,no podra estar relajado, por lo
que la terapia sera mehcaz

Como legisladores deb=mos bregar a través de nuestra tarea el desarrollo de politicas
gue mejoren la cahdad de vida de nuestros ciudadanos.

Por todo lo expuesto s:.,llclto acompafien el presente preyecto de solicitud de informes.

77 .
Biunca Ha¥dee Canterd—

Dipurada
HL.C Dipatados Peia. de Bs, As.




