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Honorable Cémara de Diputados

Provincia de Buenos Adires

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

De Interés Legisiativo I1a Guia para Victimas elaborada por Asociacién Civil Madres del
dolor.

Asimismo, veria con agrado que sea declarada de Interés Provincial por el Poder Eje-
cutivo a través de sus organismos competentes.
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H. Cdmara de Diputados Pcia. Bs, As.
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Honorable Cdmara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

La Asociacion Civil Madres del Dolor elaboré la Guia para Victimas, con el objetivo de
ayudar a quienes [levan adelante el procesos de la perdida deun ser querido en sista-
ciones violentas. La finalidad de la misma, es orientar y brindar los recursos para
acompnar a las victimas en el proceso judicial, al que ingresaran a partir de aqule even-
to tan penoso.

Cabe destacar que, esta guia ha sido elaborada con la colaboracién del Ministerio de
Justicia de la Nacién. En este sentido, se informa sobre el alcance de la ley nacional
27.372, sancionada en 2017. La misma, reconoce y garantiza los derechos de las vic-
timas del delito y de violaciones a derechos humanos, entre ellos: recibir asesoramien-
to, asistencia, representacion, proteccién, verdad, acceso a la justicia, tratamiento justo,
reparacion y celeridad. Ademas, establece las acciones necesarias para que las vic-
timas de delitos puedan ejercer sus derechos.

La ley, tambiente establece la creacién del Centro de Asistencia a las Victimas de Deli-
tos (CENAVID), que tuene como finalidad: Atender a las victimas que lo pidan,

tener un servicio de urgencia fuera del horario de atencién de sus oficinas para atender
a las victimas en los casos urgentes, tomar las medidas para garantizar la seguridad de
la victima y de sus familiares, entre otras.

La Guia para las Victimas ha sido elaborada con la firme conviccion de ayudar a todas
aquellas personas que estan atrevasando el dificil proceso de la pérdida de un ser que-
rido. Las Madres del Dolor, desde sus inicios, han sido sensibles y solidarias a la hora
de dar apoyo a los que sufren el dolor de la pérdida, pero fuertes y persistentes cuando
llega el momento de luchar para conseguir leyes capaces de prevenir esas situaciones
que, como las que ellas y tantos otros, sélo causan devastacion y tragedia.

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acomparien con su voto la pre-
sente iniciativa. )

Asimismo, se sugiere la comunicacion de la presente a:

Asociacén Civil Madres del Dolor /5/

ANTIAGO NARDELU
jptitado
: i, Bs. As.
/,_/E; ipafacios e

Dipuiada
. irmara de Diputades Pdia. Bs. As.
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Estado de shock y abatimiento

La pérdida subita de un ser querido en
un hecho inesperado y sin preparacion,
provoca una especie de paralisis. Tanto
si se trata de una lesidn grave como de
una muerte en tragicas circunstancias
que se vive como “injusta’, las personas,
los familiares y amigos, quedan en estado
de shock.

Negacion de la perdida, del hecho.

“No puede estar muerto, no es verdad”

/Etapas emocionales que podria atravesar la victima

/19-20

El sentirse en estos momentos escuchados,
atendidos y comprendidos' da seguridad,
confianza y fortaleza para expresarse.

Enojo: La rebelion es un sentimiento comin

Se siente una gran impotencia, buscando
un culpable y pidiendo gue se haga justicia.
Surgen sentimientos de incredulidad,
evasion, resignacion o intolerancia con
los que nos rodean incluida la familia.
Cada miembro de la familia lleva sus
dudas de distintas formas.

Debemos permitir una reflexion
y una toma de conciencia. -

Muchas veces surgen movimientos de
solidaridad en defensa de los damnificados.

Miedo, depresion, tristeza

Hacer el duelo implica sentir un miedo
puntual o una angustia global, un sen-
timiento de abandono o incapacidad
para enfrentar el hecho. :

Solo mas tarde. cuando la pérdida se percibe
realmente, la ausencia se acepta. Entonces el
trabajo de duelo puede hacersey asi, iniciarse
el camino hacia lavida.

Se sale del impasse de la pérdida y comienza
el ascenso en la curva del duelo.

La tristeza constituye una etapa decisiva, aunque dificil de vivir.
La tristeza es molesta, incéomoda, cansadora para los demas;
frente a esto, no nos damos la oportunidad de hacer un dueloy
cicatrizar. Tratamos de no hacery evitar estar tristes y lorar.

SI SA.l\cT ISIDRO
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/Etapas emocionales que podria atravesar la victima

Aceptacién _

: : | Lasalida del duelo se vistumbra a través
Se debe reaprender a vivir. La aceptacidn no . . § de la verdadera acepiacién de la situacion.
es resignacion, sino progresién, atravesar un Se acepta vivir de una manera diferente.

umbral nuevo y totalmente desconocido.

Busqueda del sentido y renovacion

~“Una experiencia dolorosa puede ser la
oportunidad para la maduracion afectiva
v para el desarrollo personal

Puede esperarse el duelo patologico. personas
que quieren seguir sufriendo porque su dolor
se entiende como un homenaje al muerto, una
prueba de amor. Este sufrimiento les parece el
tnico medic de mantener un vinculo con la

Empezar a vivir, revivir en el aqui y ahora.
persona desaparecida. '

Serenidad y paz

La muerte nos enfrenta a la propia
vulnerabilidad. Sentimos la necesidad
de controlar lo incontrolable.

Tomar el lado bueno de la vida, simplemente
como viene, con sus alegrias vy sus pesares,
permite aceptar mejor y comprender las
preoccupaciones.

Tender una mano

Cuando le tendemos la mano a alguien,

deben reunirse muchas condiciones para La familia constituye el pilar fundamental
que esta oferta sea un llamado al otro en de las personas que sufren secuelas.

todo su ser.

Se debe cuidar mucho la comunicaciony las “Hay patabras que tocan y gestos que hablan”

emociones y el usc terapéutico del abrazo.

SI SAN ISIDRO
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