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PROYECTO DE DECLARACION

La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de
Buenos Aires

DECILARA

Su adhesion a la celebracién del Dia Mundial del corazon, que se celebra el 29
de setiembre de 2019
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FUNDAMENTOS

Las enfermedades cardiovasculares, como el infarto de miocardio y el
accidente cerebrovascular, son la principal causa de muerte en el mundo yen
la mayoria de los paises de las Américas, en donde se estima que causan 1,9
millones de muertes al afio. Seguir una dieta saludable, hacer actividad fisica y
evitar el consumo de tabaco pueden prevenir estas enfermédades.

El cuidado del corazén empieza con la lactancia y continGa con una
alimentacién saludable, comiendo méas verduras, frutas y otras comidas no
procesadas, asi como limitando el consumo de sal, evitando las grasas tfans,
los azlcares y el tabaco, y también realizando actividad fisica durante toda la
vida.

La obesidad, que estd aumentando en los nifios, es una de las principaies
amenazas para que las personas enfermen o mueran prematuramente. Si se
sigue con este pairén mas personas padeceran diabetes e hipertension mas
tempranamente.

Otra recomendacién es crear entornos que faciliten la modificacion de
actitudes, como el acceso a alimentos saludables y los espacios de recreacién

Por los motivos expuestos solicito a los sefiores legisladores, acompafien con
su voto el presente proyecto.
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