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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

De interés Legislativo la “Il Jornadas Saludables”, organizadas por la Asociacion
Civil Globalpsy, gue tendran lugar los dias 28 y 29 de noviembre de 2019 en la Facultad

de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La Plata.-

Dra. SANBRA 8. PARIS
Diputada
Blogue CAMBIEMOS
M C. Diputzdos Peia de Bs. As
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FUNDAMENTOS

Las jornadas cuya declaraciéon de interés legislativo promuevo, tendran lugar en
la Facultad de Ciencias Médicas los proximos 28 y 29 de noviembre del presente afio,
en el horario de 9 a 16 hs, seran abiertas a la comunidad y gratuitas. Tienen como
intencion la reunion de varios especialistas en investigacién, psicologia, psquiatria
positiva y educacion emocional con el fin de adoptar miradas, perspectivas, herramientas
y estrategias de cuidado de salud individual y desarrollo personal y social.-

Tiene como propdsito trabajar en las distintas areas en conjunto por el bienestar
de las personas desde una mirada integral de [a Salud Mental, entendiendo que la Salud
es una contruccion y requiere articular visiones, miradas y acciones conjuntas.-

Se encuentra dirigida a trabajadores y profesionales de la educacion y la salud,
estudiantes universitarios, miembros de organizaciones civiles y gestién publica e
interesados en llevar adelante una vida saludable integral a través de [a psiquiatria vy
psicologia positiva, yoga, midfulnes y alimentacién conciente.-

El contenido de la presente jornada sera a través de conferencias, charlas, talleres
y stands con el fin de incorporar habitos y practicas consistentes con la salud integral de
nifos, jovenes y adultos.-

Las distintas tematicas que se llevaran a cabo los dias mencionados seran:; salud
mental positiva, psiquiatria y psicologia positiva; yoga y salud; meditacién vy
neurociencias; almientacicn consciente; experiencias en resiliencia; minfullness y
autocompasion; familia, instituciones y educacién emocional; frabajo y bienestar; terapia
cognitiva conductual infantojuvenil; y experiencias e investigacion.-

Glubalpsy es una asosiacion civil dedicada a la construccidén de redes en salud
mental, con objetivos muy claros para llevarlos adelante, entre [os que se destacan la
promocién de conocimiento y herramientas en la salud mental para incorporar practicas
y habitos necesarios en el desarrollo integral de las personas y su relacion con el entoro,
poner en valer el conocimiento y recursos en salud mental basados en la evidencia;

construir una articulacién institucicnal multiplicadora de las experiencias que tienen,




EXPTE.D- 3202% 929

Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

aportar a la construccion de nuevos horizontes en el campo de la salud mental a partir
del desarrollo de protectos innocadores, entre otros.-

A traves de esta jornada xd busca faciliar la informacién y la articulacién con otras
asociaciones civiles, organizaciones privadas y publicas, ambitos educativos v
academicos de generar un camino de incoporacion cultural de practicas no
farmacologicas como la mediacién, el yoga y la alimentacién consciente que hacen a una
vida mas saludable; y desarrollar acciones donde se contribuya a la construccion de
conocimientos de nuevas perspectivas integradoras en Salud Mental.-

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acomparien con su voto la
presente iniciativa.-

Comuiguese |a presente a las Autoridades del Gl.obalpsy, sito en calle 39 n° 1031

"0, conzcio@eoiobainsy.org.ar 0 comunicacionglobalpsy@amail.com.-

T
B SANDRASPARIS——
Diputada

Blogue CAMBIEMOS
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