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Provincia de Buenos Aires
Honorable Camara de Diputados

EL SENADO Y CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
SANCIONAN CON FUERZA DE LEY

Articulo 1°: Declarese el mes de Marzo de cada afio como el “Mes de /a concientizacion

y difusion de la endometriosis”, durante el que se desarroliara una camparia provincial,

enfermedad, con el objeto de promover el diagnéstico temprano, control y tratamiento

adecuado.

rticulo 2°: Se invitard a participar de la camparia establecida en el Art. 1° a las

r\itltucmnes médicas y cientificas, efectores de la salud y ONG's dedicadas a la

tematlca

Articulo 3°: Declarese a la endometricsis dentro de la categoria de enfermedad crénica,

ido a que reduce la autonomia de las mujeres que la padecen y afecta en forma

T negativa su calidad de vida.

Articulo 4°: Establézcase la cobertura integral de todas las practicas preventivas,
diagnésticas y terapéuticas que requiera el tratamiento de la endometriosis por parte de

las obras sociales y prepagas en todo el territorio de [a provincia.

Articulo 5°: La Autoridad de Aplicacidn de la presente Ley promovera la investigacion

?cientl’f ica de la endometriosis; establecerd un protocolo clinico de diagnéstic

tratamlento e implementara la cam lecida en el Art. 1°.
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FUNDAMENTOS,

La endometriosis es una enfermedad crénica que se caracteriza por la presencia de
tejido endometrial ectépico que, segin la Organizacion Mundial de la Salud, afecta al
10% de la poblacién femenina en edad reproductiva,

Habitualmente se tarda tiempo en diagnosticar desde gue se sufren los primeros
sintomas, pues estos son similares a los dolores menstruales, o a otras molestias
comunes.

Esta enfermedad puede afectar al Utero, a los ovarios y 2 las tfrompas de Falopio, es
una enfermedad benigna, pero con caracteristicas similares a algunos tipos de cancer,
aunque las mujeres con endometriosis tienen el doble de riesgo de desarrollar algun tipo
de cancer ovarico. Puede ademdas invadir rganos cercanos al sistema reproductor
afectando a su funcionamiento.

Los sintomas que puede presentar son, fuerte dolor durante el periodo vy la ovulacién,
dolor durante o luego de las relaciones seXuales, sangrado excesivo e irregulares, dolor
pélvico crénico, fatiga, infertilidad y otros que dependeran de la localizacion del tejido
endometrial ectdpico.

Resulta muy importante tener en cuenta puede ser hereditaria y suele diagnosticarse
entre los 25 y los 35 afios, aunque comienza a desarrollarse con el inicio de la
menstruacion regular;

En alguncs casos puede afectar también de forma psicolégica, pues los dolores
constantes, atribuidos a simples dolores menstruales impediran a la paciente llevar una
vida normal, provocando que muchas de estas mujeres se sientan solas e
incomprendidas ante el dolor, acumulando agobio de [os afios de dolores y de malos
diagnosticos.

Aungue los sintomas de endometriosis varian dependiendo de la persona, en la mayoria
de casos la enfermedad hace que la calidad de vida se resienta, a lo que nada ayuda
los diagnosticos erréneos.

La faita de un abordaje correcto de la enfermedad desde el punto de vista médice, se
ven reforzados por el estigma, la fzita de conocimiento, los prejuicios que hay sobre la
menstruacion y la sexualidad de las mujeres, y reforzada en alguncs casos por las
concepciones machistas que invaden diferentes ambitos, sociales, cientificos,
profesionales agudizando una situacién ya de por si dificil de llevar;

El diagnéstico es la primera situacion de frustracion, que se podra repetir en varias
oportunidades ante reiteradas consultas médicas inclusive a distintos profesionales,
pues los sintomas pueden ser tomados como dolores menstruales normales.

Se calcula que el diagnostico se retrasa unos 8 afos, hecho grave dado que durante
ese tiempo la enfermedad puede avanzar, profundizarse y expandirse, provocando
grandes dolores, llegando incluso a la hospitalizacion.

Al ser una enfermedad crénica, es importante que se diagnostique cuanto antes ¥ se
trate de manera adecuada. Dado que puede empeorar, es significativo que la mujer
disponga de toda la informacion posible dssde el primer momento y no demore
demasiado la matemidad. Aunque depende de la edad y el contexto clinico, la tasa de
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embarazo es muy inferior a la de las mujeres que no padecen esta enfermedad, Ilegando o
en algunos casos a ser causa de infertilidad. Por estos motivos muchas de las persona&\fy
que sufren endometriosis no estan a dia de hoy diagnosticadas o estan diagnosticadas

errdneamente.

En sintesis, las causas que generan la Endometriosis son desconocidas y se dispone
sblo de tratamientos paliativos, pero ninguno curativo. No obstante, el diagnéstico
precoz y el tratamiento oportuno permiten controlar ia afeccién en un nimero elevado
de pacientes;

Desde las asociaciones de endometriosis se reclama incluir la perspectiva de género al
hablar de esta enfermedad. De este medo exigir su investigacién, tratamiento v un mejor
trato por parte de los profesionales médicos.

Nuestra Constitucion Nacional garantiza un amplio catélogo de derechos humanos
basicos y fundamentales entre los que se encuentra precisamente el derecho a la salud.
Los articulos 41° y 42°, y un amplio conjunto de tratados internacionales suscriptos por
Auestro pais -que gozan de esa misma jerarquia-, han sido el cimiento de numerosa
legisiacion.

En el Congreso de la Nacién existié el debate relativo a una propuesta analogo que
actualmente perdié estado parlamentario. En algunas jurisdicciones del pais se han
tratado proyectos similares, como los casos de Mendoza, Jujuy, Chace, la Ciudad
Auténoma de Buenos Alres, y recientemente en la Provincia de San Luis ha obtenido

? ] media sancién la ley sobre endometriosis.
Ho
£
H
| é I Asimismo, existe una tendencia internacional a educar y apoyar a las pacientes y a sus
fg 2 A familias y, a sensibilizar a la comunidad para vencer la abulia sobre esta problematica.
; ;_; : % | Por eso seria necesaria la implementacién de una campafna anua!l obligatoria en
‘fg% 245/ consonancia con
x Y. §’§ las que se realizan en el resto del mundo, y la creacion de un programa.
i :‘;?. -g
Fa Resulta necesario crear conciencia sobre una enfermedad que afecta a mujeres de todo
i el mundo, y deje de estar tan olvidada y desconccida en el ambito de la salud y parala
e sociedad. J
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