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PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DiPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Su Beneplacito per el dia del y la Nutricionista, Que se celebra en
nuestro pais y toda América el 11 ce Agosto de cada afc. Diefista-nutricionista es un
profesional de la salud, con twiacién universitaria, reconocido como un experio en
alimentacion, nutricién y dietética, con capacidad pars intervenir en Ia alimentacién de una

persona o grupo de personas.
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Desde 1974, el 11 de agosto se festeja el Dia del Nutricionista, en
toda Latinoamérica, en conmemoracion del nacimiento del doctor Pedro Escudero, médico
argentino, pionero de la nutricion.

El Dr. Pedro Escucerc nacid en Buenos Aires el 17 de agosto de
1877. En 1902 egres¢ de la Facuitad de Ciencias Médicas con Medalla de Honor.
Fundador y Director de! Instituto Nacional de la Nuiricién, puede considerarse sin lugar a
dudas, fundader y crezoc: ce iz 2ss20s00ad &3 & L@ Generstiones a8 medicos
argentinos y latinoamericancs. Se .o considera w@wmsign "8l padre de la especialidad en
America’.

La alimentacidon es ia fuente de energia primigenia y unc de los

habitos mas descuidados en ia sociedad actual.

En este sentido, los nutricionistas juegan un papel clave para educar,
informar y asesorar sopbre la alimentacion mas adecuada, en base a las necesidades
nutricionales.
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Ci7Ci de esios profesinaies de o s@iul Como agenies clave, en el
asesoramienic Yy puestzs en marche s OGLUCES JB8SLNECES & 12 arradicalion del hambre, la

desnutricidn y ia mainutricién, son fundamentales en tiempos de salud, de enfermedad. de
f

falta de acceso a una alimentacién agecuada y suficiente y de forma reguiar.

Por iey provincial 13.272 Sopre 2 Colegiatura de estos profesionales
de la salud, se establecid el &mbiic del ejercicio profesional de dietistas, nutricionistas-

dietistas y licenciados en nutricién, en los siguientes campos de accién:
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&) Programar regimenss de zimentacién para  individuos o
colectividades sanas, entendiends zor iales & 100 Insttucion oUblica o privada que brinde

asistencia aiimenizria,

D) Programar regimenes dieto terapéuticos para individuos o

colectividades enfermas, previo diagnéstico y derivacion médica.

¢) Asesorar, planificar, organizar, dirigir, supervisar, evaluar y auditar a
Unidades Técnicas de Alimentacion y Nutricién, en Instituciones Pablicas y/o Privadas y

fuentes producicras de alimentacion.

d; Faricpar en la gelncidn de ooliica vy oen s formulacion,
0rganizacion, gjecucion, Sugervision y evaiuacion de cianes y programas de Nufricion y

Alimentacion en ics gistnics niveies.

e) Realizar actividades ae divulgacidn e impartir conocimientos en lo

concerniente a Alimentacidn y Nutricién a nivel individual, grupal y comunitario.

f) Determinar ia calidad nuiricional de alimentos y productos

alimentarios a través de la valoracion de sus componentes.

g) Asesorar y participar en la formacion de producios alimenticios en
base a necesicades nuuicicnales, er. o distoics niveles

alimentacién y Nutricion.

i} Realizar peritajes en diferentes situacicnes nutricionales y ejercer,
en calidad de perito judicial, con ajuste a o dispuesto por las normas que regulan la
actividad.
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Estos profesionaies agican srincicios pare una decuada alimentacion
con el objetivo de impactar fuertemente en e mejoramiento ce la calidad de vida de las
personas, mediante &cnicas ce ensefznzas, investigacienes, valoracién, guia Y CONsSejos,
en todos ios ambitos de iz sociedac en que desarrolian su labor, tal como dietista clinico,
comunitario, de salud y deportivo, dgietisia en 1z ndustria, dietista docente o dietista
investigador.

Lograr sistemas alimentarios més sostenibles y saludables, es
garantia de desarrolio para que ias comunidades que iuchan por el “Hambre Cero”,
puedan promover la scherania almenaria ceniendes fin 2 la mainutricion y a la

desnutricién como objetivo de desarrcilo scsienibie, entendiendo que una alimentacion

Por twedo ic expussto, sciciic z  demés iegisiaderas y

legisladores que acomparien con su voio i Lresente iniciativa.




