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PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES

DECLARA:

Su adhesidn a ia conmemoracion del “Dia Mundial de la Salud Mental”
impulsado por la Federacién Mundial para la Salud Mental (WFMH) con apoyo
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a celebrarse el 10 de octubre

del corriente afio.
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FUNDAMENTOS

Cada 10 de octubre se conmemora el Dia Mundial de la Salud Mental, una
efeméride impulsada por la Federacion Mundial para la Salud Mental (WFMH)
con el apoyo de la Organizaciéon Mundial de |a Salud (OMS).

En 1985 Ia Federacidn Mundial para la Saiud Mental y la Organizacion Mundial
de la Salud instituyeron este dia con el propdsito de contribuir a ta toma de
conciencia acerca de los problemas de salud mental y 2 erradicar los mitos y

estigmas en torno a este tema.

La OMS concentra las prioridades en enfermedades mentales que provocan un
sufrimientc severo a quienes las padecen y sus familias, 2 ila vez que
representan un gasto creciente deb;do al nimerc de personas afectadas: la

esquizofrenia, [a enfermedad de Aézhelmer el alcoholismo, el retraso mental vy

[a epllepsia.

El propésito de esta fecha es visibilizar el trastorno mental més grave que estan
padeciendo los miembros de la sociedad global, para generar un conjunto de
gstrategias que sirvan de apoyo a estas personas y les permita sobreilevar su

enfermedad o curarse definitivamente.
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Cada afio, cerca de 800 000 personas fallecen por esta causa, y otras muchas
intentan suicidarse. Cada suicidio es una fragedia que afecta a una familig, a
una comunidad o a todo un pais y que tiene consecuencias duraderas en las
personas cercanas a la victima. El suicidio no respeta edades y es [a segunda

causa de defuncién entre los jévenes de 15 a 29 afios.

Las cifras dispenibles muestran que, en las Américas, la mayoria de los nifios
que necesitan atencién de salud mental no reciben el tratamiento necesario.
Desde una perspectiva financiera, esta clarc que el tratamiento temprano de
nifios y adolescentes puede reducir los costos de la atencién en afios
posteriores asi como también los costos sociales, por los comportamientos
antisociales que pueden ser resultado del fracaso del tratamiento en la
temprana edad.

Ademas, el suicidio en los jovenes es un problema de salud mental
generalizado y es la segunda causa de muerte entre los 15 y 29 afios. El abuso
de sustancias en adolescentes también es un problema mundial. La
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) esta trabajando con los paises
para elaborar programas especiales para nifios y adolescentes. La elaboracién
de estrategias apropiadas que enfoquen a la salud mental de los nifos,
ademds del mejoramiento de los servicios especializados puede tener un

impacto positivo muy fuerte.
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Reconocer la importancia de la relacién entre la salud fisica y la salud mental y
el bienestar en todas las etapas de ié vida es esencial para garantizar personas
sanas, familias que funcionan y comunidades florecientes. Como se ha
demostrado innumerables veces a lo largo de la histoﬁa descuidar la salud y el
bienestar de cualquier segmento de la poblacion, ya sean los nifios, los adultos
que trabajan ¢ los ancianoes, lleva a probiemas humanos y sociales graves para

naciones enteras.

Por todo lo anteriormente expuesto, solicito a mis pares acompafien el presente
proyecto de declaracion.




