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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORARLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
DECLARA

Su reconocimiento a la labor desarrollada por el Programa “Hombro Amigo” en su
trabajo de acompafamiento emocional y psicolégico para vecinas y vecinos del partido
de La Matanza, apoyado en una alianza colaborativa entre la Asociacion Civil ldentidad

Vecinal, la Fundacién lrradia, la Fundacién Helpers Argentina y el Centro Integral de

Psicoterapias con Soporte Empirico (CIPSE]).

JOHANNAPANEBIANCO

H.G. Diputados Pola.
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FUNDAMENTOS

El aislamiento social preventivo y obligatorio producto de la propagacién de la
pandemia del COVID-19 ha fraido alteraciones de distinto tipo a la vida de cada uno de
los bonaerenses, como asi también al resto del mundo. Una de dichas alteraciones,
como consecuencia de permanecer aislados, fue el impacto resonante sobre la salud

mental de las personas.

Es vasta la literatura reciente sobre las consecuencias de |la pandemia en la psiquis y
en las emociones de la poblacién, sin distincidn de edades. En ese sentido, segun
datos preliminares de una investigacion flevada a cabo por la Fundacién INECO,
realizada a los 6 dias de iniciado el aislamiento y a los 72 dias, se observa que 6 de
cada 10 argentinos presentan sintomas de depresidn, cuadruplicando o quintuplicando
los valores pre pandemia. Asimismo, el mencionado informe alerta scbre los resultados
que encontraron en los jévenes del pais: 8 de cada 10 tienen sintomas de depresién
leve, moderada y severa; y mas de 6 de cada 10 tienen sintomas [eves, moderados o

severos de ansiedad.

Otros estudios, como el elaborado por el Observatorio Psicologia Social Aplicada de la

Facultad de Psicologia de [a UBA', destacan entre sus conclusiones que:

“Espontaneamente, las palabras que aparecen con mayor frecuencia para describir el
estado de animo son, en su gran mayoria, de valencia negativa: incertidumbre,
cansancio, angustia, tristeza, hartazgo, preocupacion y depresion. En contraste con la

nube de palabras obtenida a los 70 dias de cuarentena, se observa que, en ferminos

! Observatorio de Psicologia Sociat Aplicada (OPSA). “100 dias de cuarentena: salud mental, economia y gestion
politica. Crisis coronavirus Estudio N° 107, [Consulta 13 de agosto 2020] Disponible en:
hitn:/fenvw. nsi uba arfopsa/informes/Crisis%20Coronavirus% 20 165620 3%201uli0%202020-FINAL pdf
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relativos, la incertidumbre ha cedido un poco y han ganado centralidad palabras que
remiten a emociones negativas més profundas y graves como angustia, fristeza y
depresion. Al tiempo que aparecen palabras con significados mas extremos que deben

alertarnos, como “desesperacion”.

En otro pasaje sobre “Emociones, sentimientos y cogniciones”, el informe del

Observatorio mencionado, en su edicion nimero 10, concluye:

“Se mantiene la asociacion entre el conjunto de emociones negativas con clase social:

la intensidad es més alta a medida que vamos descendiendo por [0os estrafos

socioecondmicos.

Asimismo, se observa que los niveles de ansiedad, depresién y pérdida del senfido de
la vida son mas altos entre los mas jovenes. El caso mas diferenciado, para las lres

variables, se presenta en el segmento de 18 a 29 arios.

E! indice «Pesimismo-Optimismo» se ha mantenido en el mismo nivel que en las tres
iltimas mediciones, aunque se observa en esta medicién una leve tendencia a la baja
(pesimismo), lo que evidencia que los argentinos seguimos con una mirada y
expectativas méas bien negativas en torno a la Pandemia COVID-19 y sus efectos sobre

distintas dimensiones de nuestra vida fufura”.

Teniendo en cuenta que lo expuesto en los estudios eran consecuencias inevitables de
la pandemia, desde el momento en que la misma fue declarada, junto con las
recomendaciones sanitarias para evitar la propagacioén del virus, se sugerian distintas

estrategias para el cuidado de la salud mental. Y en ese camino, muchos municipios de
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la provincia, asociaciones civiles, colegios profesionales, comenzaron a brindar

servicios gratuitos para la contencidn emocional de {os bonaerenses.

Como ejemplo de ello, se destaca el programa “Hombro Amigo” compuesto por
profesionales que brindan asistencia ante una emergencia emocional, que puede ser
derivada producto del aislamiento que vivimos en ia actualidad. La iniciativa esta
dirigida a vecinas y vecinos del partide de La Matanza y surge como una alianza de
trabajo entre [a Asociacidén Civil Identidad Vecinal, la Fundacién [rradia, la Fundaciéon

Helpers Argentina y el Centro Integral de Psicoterapias con Soporte Empirico (CIPSE).

“Hombro Amigo” es un canal de atencidén al que se puede acceder por mensaje a
través de una linea de Whatsapp. Un operador genera el contacto, le realiza una
pequefia entrevista y lo deriva con un psicologo. El profesional lo acompana
telefonicamente desde una escucha activa, buscando brindar contencién emaocional,

ademas de realizarle un seguimiento para ayudar a sobrellevar ese momento.

La novedad de la herramienta genera que aguellas personas que no tienen el habito de
apoyarse emocionalmente en profesionales o de hacer terapia ¢ asistir a alguna
contencidn profesional psicoldgica - muchos que sienten la necesidad por primera vez-,

puedan enconirar un lugar seguro, de confianza y cercano, si lo necesitan.
Por todo lo expuesto, solicito a mis pares acompafien con su voto la presente iniciativa.

Asimismo, se informa que la comunicacion de la presente sera realizada por quien

suscribe.
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