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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

Su adhesién al Dia Internacional de la Crianza Respetuosa, que se celebra el 2 de
Septiembre.
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FUNDAMENTOS

Sr. Presidente

La crianza respetuosa basa sus principios en la teoria del apego de Bowlby y se de-
signo Internacionalmente el Dia de la Crianza Respetuosa, el 2 de septiembre fecha en
la gue fallecio en el afo 1990.

Tras la Segunda Guerra Mundial cuando muchos nifios quedaron huérfanos con evi-
dentes problemas de adaptacion y de comportamiento, John Bowlby , psiquiatra v psi-
coanalista empezd a analizar estas respuestas conductuales y a documentar lo que
denomind como “privacién materna “

Analizd las reacciones de los nifios y nifias con adultos y a finales de los afios 50 publi-
¢6 sus primeros trabajos sobre la teoria del apego, por lo que aseguraba que los bebes
y los nifos y nifias necesitaban de un vinculo emocional sélido para poder desarrollar
correctamente su personalidad y sus potencialidades.

Si en situaciones de miedo, stress, ansiedad, un bebé cuenta con una figura de apego
capaz de dar respuesta satisfactoria a su necesidad de seguridad, podra dedicarse a
aprender y desarrollarse, pues no tendra que preocuparse por sobrevivir.

Por estas teorias y en esos tiempos, Bowlby fue repudiado y criticado, pero la evidencia
empez0 a apoyar sus ideas.

Recordemos que, en esa época, se consideraba que lo mejor para los nifios y nifas era
propiciar que se criaran con poca demostracion de afecto, sin sostenerlos en brazos vy
sin atenderlos porque ya habian comido y estaban limpios.

Se consideraba que la atencion, el tiempo de sostén en los brazos, los convertiria en
nifios mimados, débiles, demandantes y dependientes de sus madres, padres y/o adul-
to cuidador.

Para demostrar esto, Harlow estudié cuan necesaria era la atencién de los padres a su
hijo, con una experiencia que demostré con monos, donde al separarlos de sus crias, la
madre era reemplazada por dos madres artificiales, una de felpa, suave, similar a sus
padres y ofra fria metalica con un biberdén que le daba alimento.

La mayoria apostaba a que la cria buscara a la madre que daba alimento, sin embargo,
la experiencia demostrdé que esa madre de felpa, suave y tibia era la elegida y cuando
tenian hambre, se acercaban al biberdn, pero trayendo a la rastra a la madre suave
que le trasmitia bienestar.

En otra etapa y en otro habitad, esa cria sola se manifesté enojada, en crisis y buscan-
do un objeto suave donde aferrarse.
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Con ello se demostrd que esa suavidad, temnura, Ie daba a la cria seguridad y bienestar
mas allé de comer o estar limpio.

La imagen de la “madre suave “dic lugar a la importancia del “trato suave”, del tiempo
de comunicacién en brazos, con sonrisas, miradas, del vinculo del nifio nifia con el
adulto desde un lugar de apego, de seguridad.

Todos tenemos un adulto cerca al nacer y hay muchas maneras de acompanar el cre-
cimiento de un nific nifia y algunos adultos se muestran como esa “madre de felpa”,
otros se muestran con la frialdad de la “madre metalica” sélo dando alimento y panal
limpioc dejando de lado las necesidades basicas del afecto demostrado y de brindar se-
guridad.

Los tiempos han cambiado y muchos y muchas en el mundo interpretaron y entendie-
ron el mensaje y hoy hay madres y padres “canguro “con sus bebes sobre su piel, en
brazos, en foulares y mochilas cercanas a sus pechos y en abrazos y muestras de se-
guridad constantes siguiendo estas lineas.

Cuidadores, licenciados en enfermeria, médicos generalistas, pediatras, psicSlogos y
otros profesionales fortalecen esa teoria con aportes constantes.

Que el nifio crezca y se desarrolle seguro y pleno es més que una panza llena y un pa-
fal limpio manifiestan algunos focalizandose en el nifio nifia como sujeto de derecho en
su totalidad que es mucho méas que derecho a comer, bafiarse, dormir.

Cada estudio y trabajo en relacion a la conducta del recién nacido, de sus primeros
vinculos y su desarrollo han ido fortaleciendo estas ideas.

El pediatra William Sears fue quien acufio el término que en espanol se traduce como
“crianza con apego seguro “abriendo atn mas el tema, ya que apego hay siempre pero
que a menudo se trata de una relacién de apego inadecuado.

Hoy reconocemos eso como “Crianza Respetuosa “basando esta filosofia de cuidados
en la teoria de Bowlby.

La crianza respetuosa es un estilo educativo que busca ofrecer al bebe lo que se con-
sidera que necesita ; no sélo alimento , higiene , seguridad y confort de un hogar y pa-
fales limpios sino también los brazos , el carifio , el amor y la atencion basandose en la
premisa de que el llanto es una llamada de auxilic del bebé , su manera de expresar
que necesita sentirse seguro y en calma para poder explorar y aprender del entorno
(como los monos que necesitan saberse cerca de su madre — padre para estar tranqui-
los) y que la educacion de Nifios Nifias debe basarse en un acompainamiento por parte
de los adultos , para que puedan desarrollar sus potencialidades en base a su motiva-
cion y para que poco a poco puedan hallar su camino en la vida , desde la transmision
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de unos valores que les permitan e impulsen a formar parte de una sociedad mas em-
patica menos violenta y mas respetuosa.

Si bien la temética lleva afios de planteada, la ruptura de mandatos sociales, nuevos
paradigmas que surgen con fuerza en los dltimos tiempos, ponen hoy este tema en
agenda, nos replantean las modalidades de crianza poniendo a los nifios y nifias como
sujetos de derecho, con todos sus sentires y necesidades que requieran fortalecerlos y
ayudarles en acomparfiamiento a su desarrollo.

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acomparien con su voto la pre-
sente iniciativa.




Hago constar que el presente proyecto ha sido remitido desde el correo oficial
del Diputado/a autor/a del mismo de acuerdo a lo establecido en Resolucién de
Presidencia N° 1448/2020.-

CONSTE.--

ifector de Mesa de Entradas
Salidas y Archives
H. C. de DiputadosPeia. Bs. As.




