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Honorable Camara de Digulados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION

LA PROVINCIA DE BUENQOS

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE
AIRES

DECLARA

Su beneplécito por el "Programa Municipal de Gestién Menstrual”, iniciativa del

Bloque de Concejales Frente de Todxs del Honorable Concejo Deliberante del
municipic de Vicente Lopez , el cual tiene como abjetivo principal proveer de
manera gratuita en establecimientos puiblicos productos de gestidn menstrual,
de manera andnima y universal, promoviendo a su vez a aquellos compatibles
con el cuidado del medio ambiente como es Ia “copita menstrual” y tendiendo @
informar y concientizar a la poblacion respecto a la higiene y cuidados durante

el periodo menstrual.
i
JUAN MIGUEL G%)MEZ PARODI|
Diputado

Bloque Rroftelde Todas
H.C. Diputa s Pcia. De Bs, As.
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FUNDAMENTO
i j iti icas
Esta ordenanza viene a cubrir La necesidad de trabajar en politicas publi
dad entre varones y mujeres, entendiendo
o tanto

que acorten los factores de desigual

que la menstruacién debe ser abordada des
trual vistos como elementos de primera necesi

a la "elimina-
nes de la

de la salud pablica y por |
dad.

los insumos de salud mens
En la Ley 26.485 de Prateccion Integral de las Mujeres se plante
cion de la discriminacion entre mujeres y varones en todos los orde
vida" y generar "un ambiente sin violencia ni discriminaciones donde se garan-

tice la salud, la educacion y la seguridad personal, integridad fisica, psicologica,

sexual, economica y patrimonial®.
Frente 2 multiples desigualdades que atraviesan las mujeres y disidencias,
entre elias las economicas, es necesario se reconozca el derecho a la gestion
menstruai. La menstruacion es un proceso fisiologico que atraviesa a todos los
cuerpos que experimentan la expulsion de sangre a traves de la vagina.

Las personas que rmenstruan, sangran entre 3 y seis dias. Suele suceder que
cuerpos menstruales en edad fertil, faltan al trabajo ya la escuela por no acce-
der a toallitas o tampones, por ende la imposibilidad de acceder a productos de

gestion menstrual es un factor de ausentismo escolar vy laboral

La menstruacion es considerada todavia hoy un tema tabu. Dicho tabu suma

do a la dificultad de acceso a productos de gestion menstrual son factores d
" . e

esigualdad social, causantes de ausentismo escolar y tienen impacto direct
(o}

en la salud de ias personas menstruantes.

v:a;:{r)nzra de los productos necesarios durante el cicio menstrual no es optati
n i s ai -
loe. s d:bf:zz::: baz;ca ¥ no deberia ser un privilegio poder acceder a
e prosents moceai ra emés que la menstruacién en un hecho fisiologico

Sidades particulares, como es el acceso 2 agua limpia, a ins-
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e reqgula-
les madecuadas que atentan centra el derecho a la salud. La falta d g

c:én de los productos de geshon menstrual implica:

¥ Irede-
1) Impaclo econémico. en la actualidad se calcula que menstruan a

dor de 10 millones de personas en la Argentina. La mayoria de 1as
como

per-
sonas menstruantes solo conoce las toallitas y los tampones
método para gestionar su menstruacion porque son los que se publicitan

y los que, en general, conocen los medicos. Este gasto nc es optativo

para las personas que menstruan y la carga economica que genera la

menstruacion resulta un factor de desigualdad.

En nuestro pais, como en muchos otros, estos productos estan grava-
dos con IVA, pues no son considerados productos sanitarios sino cosr-
neticos y estan afectados por las normas tributarias y de distribucion de
estos bienes. El precio hoy de las toallas femeninas en los supermerca-
dos es de $67 por 8 unidades (Marca "Siempre Libre” gue esta incluida
en Precios Cuidados a fecha mayo de 2020). Haciendo un calculo esti-

mado y minirmo, una mujer debera usar durante su periodo alrededor de
30 (5 toallas par dfa, durante 6 dlas) toallas femeninas. Es decir, que re-
presentara un gasto de, como minimo, $251,25 por mes, En una casa
donde viven una madre Y una hija menstruante esa suma asciende a
502,5, y con dos hijas a $753,75. En una famiiia de bajos recursos este
gasto no siempre puede ser afrontado, génerando graves complicacio-

NEs en sus vidas cotidianas y en sy €conomia teniendo que destinar re-
Cursos que habrian side dirigidos za Ia Compra de otros productos esen-

Clales generando una Nueva necesidad en otras areas basicas. El pre-

Cio hoy en el mercado de una copa menstrual oscila entre los $800
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Se estima en un afio el gasto en toallas femeninas seria de: $

($251,25 mensuales por 12 meses); por 10 tanto el gasto que represen-
taria en 7 afios es de $21.105 ( $3015 anuales por 7 aries) mientras que

el de ia Copa Menstrual seguiria siendo desde $600 hasta $1250). Sin
mencionar a los tampones que representan un gasto mucho mas eleva-

do,

2) Impacto sanitario: | falta de estos productos, ¢ el uso espaciado de
los mismos, genera consecuencias parza la salud incrementando las in-
equidades econdmicas entre generos; la falta de acceso a productos de
gestién menstrual genera muchas veces que se suplanten las toallitas
con algodones, telas y/o productos no aptos para el uso especifico que
como resultado pueden excoriar Ig Zona, generar infecciones ‘vaginales,
irritar, incomodar o producir derrames indeseados: Dentro de los benefi-
cios de la Copa Menstrual, a diferencia de las toallas o Tampones, no es
Un metodo absorbente sino que recolects el sangrado, por lo tanto res-
peta el equilibrio del PH vaginal y no genera imitaciones.

3) Impacto ambiental: La Universidad de I Pl
bre Jog Componentes de toaflitas y
habra trazas ge glifosato, 629

ata realizd un estudio so-
tampones, énconiro que en e 85%

de AMPA (Metabolito Ambiental} y tan S0-
lo un 10% de algodon y gasa de algoddn esteri).



27223
o5 EXPTE -
Honorable Camara de Diputa
Pravinia de Buenos Aies gial de la Salud (OMS) catalogd

Cabe recordar que la Qrganizacion Mu
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a este herbicida como posible cancerigeno, y e
lulas humanas analizadas. >~
de 1a composicio
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cause dafa al ADNY
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cromosomas de las ce ' O
Bosques" estimo que 1a pasta fluff constituye el 60%

de los apdsitos menstruales y se utilizaran 10.140.0-00 kulogz)l‘c;il .
afio de pasta proveniente del desmonte de selva nativa. La il de Ar-
nomia Femini(s)ta" calculo que si todas las mujeres en edad rert ada
gentina usaran solo tampones (3 unidades al dla durante 5 dla?s ¢ .
mes) y cada tampon llenase su capacidad minima de absorcion C{u.
equivale a 6 gramos, estarfamos desechando al menos 130.257.000 ki-
logramos de residuos no biodegradables anualmente. La copa menstrual
es reutilizable, en lugar de desechable como el resto de los metod 0S
mencionados, y al tener una vida util de hasta 10 afios resulta una op-
cion sustancialmente mas ecologica reduciendc el uso de descartables
favoreciendo al medio ambiente.
4) Impacto en el acceso a derechos: En los estratos socioeconomicos
mas bajos, UNICEF sefiala, por ejemplo, que la menarca tiene vincula-
cién directa con el ausentismo y la desercion escolar. En algunos casos,
practicas poco saludables que pasan de generacion en generacion com-
binadas con falta de recursos y de acceso a sanitarios derivan en un in-
eficiente manejo de la menstruacion que puede tener importantes ries-
gos para su salud. Segun el Banco Mundial, se estima que a nivel giobal
nirias y jovenes pierden entre ef 10% Y el 20%
Causas relacionadas con la falta de acceso a

de los dias de clase por

medios para gestionar la
menstruacion. las mujeres jovenes duplican el nive
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Honorable Cdmara de Diputados

Provincia de Buenos Aires -
nemos politicas educativas y sanitarias que aborden la gestion mens

trual.
Tenemos la certeza que un programa de esta naturaleza permite corre-

gir una de las muchas desigualdades que sufre la mujer simplemente
por su genero.

Consideramos importante afrontar un programa a largo plazo de aplica-
cién progresiva entre los elementos de gestion menstrual que tiene alto
impacto en el medio ambiente hacia aguellos que Hienen menores impac-

tos, educando en los usos y buenas practicas de cada elemento de
higiene femenina.

Por todo lo expuesto, y por considerar esta iniciativa de suma i mportancia, soli-

cito a los legisladores y legisladoras acompafien cen su voto el presente pro-
yecto de declaracién.

H.C. Diputades Peid b
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Hago constar que el presente proyecto ha sido remitido desde el correo
oficial del Diputado/a autor/a del mismo de acuerdo a lo establecido en
Resolucidn de Presidencia N° 1448/2020.-

CONSTE.-

- BIGIGL0 RECRD GUSTAVD
{__ Dirgctor.dgMesa de Entradas
T Salidas y Archivos
H. C. de DiputadosFeia. Bs. As.



