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Provincia de Buenos Afres
Honorable Cdmara de Diputados

PROYECTO DE LEY

El Honorable Senado y la Camara de Diputados

de la
Provincia de

Buenos Aires sancionan con fuerza de

LEY

CAPITULO |

DISPOSICIONES PRELIMINARES

Articulo 1.- Objeto. La presente ley tiene por objeto promover politicas
publicas que favorezcan entornos escolares, héabitos y estilos de vida
saludables en las instituciones educativos de todos los niveles y modalidades
de gestion estatal y privada del sistema educativo obligatorio del territorio de la
provincia de Buenos Aires, con €l fin de proteger los derechos de los nifos,

nifias y adolescentes.
Articulo 2.- Objetivos. Son objetivos de la presente ley los siguientes:

a) Contribuir a la prevencion y reduccién de la malnutricion en todas sus

formas, con énfasis en el sobrepeso y la obesidad infantil.
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b) Procurar que los centros educativos sean un ambiente sano, apto para el
desarrollo adecuado de todos los integrantes de la comunidad educativa.

c) Promover habitos y estilo de vida saludables en todos los actores de la
comunidad educativa.

d) Contribuir al éptimo crecimiento y desarrollo a través de la promocidén de vida
activa en todos los niveles de ensefianza con especial atencién a la prevencion
del sobrepeso y/u obesidad.

Articulo 3.- A los fines de esta ley se entiende por:

a) Agua segura: aquella que puede ser consumida sin restriccion debido a que
no representa un riesgo para la salud gracias a un proceso de purificacion por
el cual sea segura que no contenga bacterias peligrosas, metales téxicos
disueltos, o productos quimicos dafinos a la salud.

b) Alimentacion saludable: aquella que, basada en criterios de equilibrio y
variedad y de acuerdo a las pautas culturales de la poblacion, aporta una
cantidad suficiente de nutrientes esenciales y es limitada en aqguellos cuya
ingesta en exceso es factor de riesgo de enfermedades cronicas no
fransmisibies.

¢) Actividad fisica: todo movimiento corporal realizado por los musculos
esqueléticos que redunda en un aumento del metabolismo y del gasto de

energia.

d) Sedentarismo: se entiende por sedentarismc a la inactividad fisica o
actividad fisica insuficiente, cuando esta caracteriza el estilo vida de una

persona.

e) Tiempo sedente: se denomina asi al iempo que las personas permanecen

guietas sentadas o en decubito, sin movimiento significativo.
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f) Condicion fisica saludable: estado que permite a las personas llevar a cabo
las actividades de la vida cotidiana sin fatiga excesiva y, al mismo tiempo,
desarrollar a plenc las potencialidades.

@) Entornos saludables: aquellos que apoyan la salud y ofrecen a las personas
proteccion frente a las amenazas para la salud, permitiéndoles ampliar sus
capacidades y desarrollar autonomia respecto a la salud. Comprenden los
lugares donde viven las personas, su comunidad local, el hogar, los sitios de
estudio, los lugares de trabajo y el esparcimiento, incluyendo el acceso a los

recursos sanitarios y las oportunidades para su empoderamiento.

h) Entornos escolares saludables: aquellos espacios educativos en los que se
realizan acciones sostenidas en el tiempo destinadas a promover y facilitar un
estilo de vida sa'ludable en la comunidad educativa. Es una linea de accidén
dentro de la estrategia de entornos saludables.

i)Kioscos, cantinas y/o bufé saludables: recinto o local dentro de los
establecimientos educativos que expende alimentos y bebidas, calificado desde
el punto de vista nutricional y odontoldgico como saludables; que cumple con
las exigencias sanitarias vigentes y permite a la comunidad escolar acceder

voluntaria y responsablemente a una alimentacion variada.

j) Malnutricién: estado patoldgico producido por la deficiencia, el exceso o la
mala asimilacion de los alimentos.

k) Obesidad: problema de salud epidémico, metabdlico, crénico, heterogéneo y
estigmatizado caracterizado por el aumento de la grasa corporal cuya

distribucion y magnitud, condiciona la salud del individuo.

I) Publicidad, promocién y patrocinio: es toda forma de comunicacion,
recomendacién o accion comercial con el fin, el efecto o el posible efecto de

promover directa o indirectamente el consumo de un producto.
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CAPITULC I
AUTORIDAD DE APLICACION

Articulo 4.- La autoridad de aplicacion de la presente ley sera determinada por

el Poder Ejecutivo provincial.

Articulo 5.- Funciones. Son funciones de la autoridad de aplicacién para el

cumplimiento de los objetivos de la presente ley.

a) Adecuar la curricula escolar en cuanto a los contenidos vinculados a habitos
y estilos de vida saludables con criterio pedagégico educativo acorde a cada
nivel.

b) Elaborar Pautas de Alimentacidon Saludable (PAS) especificas para los
establecimientos educativos teniendo en cuenta los estandares difundidos por

la OMS, organizaciones y profesionales especializados.
c) Disefiar una Guia de Alimentos y Bebidas Saludables (GABS).
d) Incluir en las GABS alimentos aptos para celiacos y diabéticos.

e) Brindar a los establecimientos educativos toda la informacion referida a las
PAS vy a las GSBS.

f) Promover acciones que demanden el andlisis, debate y participacion efectiva

del grupo familiar de los alumnos en el abordaje de la tematica.

g) Implementar campafias de difusion, sefialética alusiva y talleres de
concientizacion que contribuyan a la promocidén de habitos y estilos de vida
saludables, calidad nutricional de la alimentacion y sus condiciones de higiene,
de actividad fisica, lucha contra el sedentarismo.

h) Promover a través de las autoridades jurisdiccionales correspondientes el

reconocimiento como  «Institucidn  Promotora de Entomos Escolares
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Saludables» a aquellos establecimientos que se adecuen a los criterios

establecidos por la presente ley y por las normas jurisdiccionales que al
respecto se dicten.

i) Promover actividades exiracurriculares que estimulen habitos saludables a

traveés de la articulacion con el espacio extraescolar y la comunidad.

j) Disponer pautas para la correcta exhibicién de los productos en los puntos de
expendio de bebidas y alimentos dentro de los centros educativos.

k) Coordinar politicas intersectoriales para promover una alimentacion

saludable y segura, aumentar actividad fisica y disminuir el sedentarismo.
[) Coordinar politicas multisectoriales para promover la actividad fisica.

m) Brindar asistencia técnica para el cumplimiento de los objetivos de la
presente ley.

n) Fomentar |la educacién fisica de calidad como un componente fundamental
de los programas escolares, incluyendo oporiunidades de actividad fisica
antes, durante y después de la jornada escolar.

fi) Promover la compra vy distribuciéon de productos locales y frescos dentro de

los establecimientos educativos.

0) Desarrollar accicnes de comunicacion y sensibilizacidn social orientadas a
fomentaren los diferentes actores la reflexion y el compromiso para la adopcién

de habitos y estilos de vida saludables.

p) Fomentar la formacién en entornos escolares saludables, del personal que

trabaja en los centros educativos.

q) La autoridad de aplicacion elaborara y suministrara material de difusién e

implementara campafias permanentes de concientizacidon con criterio
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pedagogico acorde a cada nivel educativo, con las pautas y guias de

alimentacion saludable, las que necesariamente deben contener informacién
relativa a ; '

q. 1) La relevancia de la alimentacién saludable y la actividad fisica regular.
g. 2) El fomento de la actividad fisica extracurricular.

g. 3) La importancia de la prevencion de enfermedades derivadas de una mala

alimentacion.

g. 4) Los centros de atencidn clinica y psicolégica para el tratamiento de

enfermedades derivadas de una mala alimentacion.
CAPITULO 1li
KIOSCOS, CANTINAS Y BUFES SALUDABLES

Articulo 6. Los kioscos, cantinas, bufetes y cualquier otro punto de
comercializacién que se encuentran dentro de los establecimientos educativos
publicos y privados, deberdn comercializar alimentos y bebidas que se
encuentren contenidos en las GABS, disefiadas por la autoridad de aplicacion;
debiendo ofrecer productos aptos para ser consumidos por personas que
deban sostener una dieta especifica por razones de salud debiendo estar
adecuadamente exhibidos.

Articulo 7. E! contrato de concesion para la explotacidon de éambitos de
expendio que celebre la Asociacién Cooperadora de cada institucion educativa
con el oferente adjudicatario, debera incliuir una clausula en la que éste se
compromete a comercializar los alimentos incluidos en las GABS. Los contratos
que se estuvieren cumpliendo a la fecha de la entrada en vigencia de la
presente Ley, continuaran rigiéndose, segin lo establecido en sus clausulas,

hasta su extincion.
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Articulo 8. En los pliegos licitatorios para la explotacién de los servicios de
kioscos, cantinas, bufetes y cualquier otro punto de comercializacidon que se
encuentren dentro de los establecimientos educativos pulblicos y privados, una
clausula donde los oferentes manifiesten su acuerdo a lo dispuesto en la
presente Ley.

Articulo 9. Las maquinas expendedoras de alimentos y bebidas que se
encuentran dentro de los establecimientos educativos deben comercializar

exclusivamente alimentos que estén incluidos dentro de las GABS.

CAPITULO IV
COMEDORES ESCOLARES Y CENTROS EDUCATIVOS
Articulo 10. Constituye obligacién de los comedores escolares:

a) Favorecer el consumo de alimentos de produccion local y promover la
diversidad cultural en las formas de consumo.

b) Confeccionar sus mends siguiendo las lineas de los marcos
nutricionales vigentes en el Servicio Alimentarioc Escolar (SAE)
establecidas por la Autoridad de Aplicacidn, de acuerdo a lo dispuesto
en el inciso b} del articulo 5.

¢) Promover la utilizacion del comedor escolar y/o cualquier otro espacio de
comensalidad como un ambito pedagdgico y saludable de aprendizaje
de habitos saludables y comportamientos adecuados en relacion a la
ingesta de alimentos

d) Ofrecer al menos una opcién de alimentos o un menl apto para ser
consumidos por personas que deban sostener una dieta especifica por
razones de salud.

Articulo 11. Los centros educativos en los que funcionen comedores escolares

deben garantizar la capacitacion del personal que trabaja en los mismos en
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buenas practicas de higiene, manipulacion y conservacién de alimentos y
métodos saludables de coccion.

CAPITULO V
AGUA SEGURA

Articulo 12. Los centros educativos deben garantizar la provisién y
disponibilidad permanente de agua segura para todos los integrantes de la
comunidad educativa.

Articulo 13. Los centros deberan asegurar que los bebederos o dispensadores
de agua segura se encuentren en los espacios comunes en cantidad suficiente
y con la altura acorde a la franja etaria de las aulas que se encuentren en la

proximidad.
CAPITULO VI
PUBLICIDAD, PROMOCION Y PATROCINIO

Articulo 14. Se prohibe denfro de los centros educativos toda forma de
publicidad, promocién y patrocinio de bebidas azucaradas y de los alimentos
pertenecientes al grupo 6 de la Guia Alimentaria para la Poblacion Argentina
(GAPA) o las mejores herramientas disponibles aprobadas por la autoridad
competente. Debera propiciarse la difusion de mensajes que promuevan el

consumo de alimentos saludables en las escuelas.
CAPITULO Vi

ACTIVIDAD FiSICA, PROMOCION DE LA SALUD Y LUCHA CONTRAEL
SEDENTARISMO
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Articulo 15. Debera promoverse la realizacion de acti'vidad fisica antes,
durante y/o después de la jornada escolar para nifios, nifias y jovenes,
conforme a lo establecido en la Ley Provincial N°13.688.

Articulo 16. El sistema educativo debe garantizar la realizacién de Educacién
Fisica escolar como parte de la curricula, y promover acciones para disminuir el
sedentarismo.

Articulo 17. Los establecimientos educativos deberan adecuar sus espacios
para que los nifios, nifias y adolescentes, pueden realizar actividades fisicas,
deportivas, recreativas y saludables, de forma segura, eliminando las barreras
arquitectdnicas.

Articulo 18. A los fines de la presente ley, la actividad fisica es un derecho y
una necesidad, por ello no se podré prohibir a ninos, nifas y adolescentes la
realizacion de Educacion Fisica curricular y/o participar de actividades fisicas
extracurriculares, bajo ningun pretexto y por ninguna causa que no esté
debidamente fundamentada y certificada.

Articulo 19. Para dar cumplimiento a los objetivos de esta ley, tanto el sistema
de salud y de educacion, por separado o en conjunto, crearan acciones de
capacitaciones sobre actividad fisica, lucha contra el sedentarismo y condicidn
fisica saludable en nifios, nifias y adolescentes, con especial atencion a la

prevencion del sobrepeso y la obesidad en escolares.

CAPITULO VIl
HUERTAS ESCOLARES
Articulo 20. Las instituciones educativos de todos los niveles y modalidades de
gestién estatal y privada del sistema educativc obligatorio del territorio de la
provincia de Buenos Aires, deben promover el uso de los jardines y algun

sector de espacios verdes disponibles para sensibilizar a la comunidad
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educativa sobre el origen e importancia de los alimentos y producir alimentos

de huertas aprovechables para actividades escolares.

CAPITULO IX

SANCIONES
Articulo 21. Las infracciones a las disposiciones contenidas en los Capitulos
I, IV, V y VI de la presente ley seran pasible de las siguientes sanciones,
segun comresponda:
a).- Apercibimiento.
b).- A concesionarios privados en las instituciones educativas: multa en
moneda decurso legal que debe ser actualizada por el Poder Ejecutivo
conforme al indice de precios oficial del instituto Nacional de Estadistica y
Censos (Indec), desde pesos mil a pesos diez mil, susceptible de ser
aumentada hasta el décuplo en caso de reincidencia.
Articulo 22. Las infracciones a las disposiciones de la presente ley seran
sancionadas por las autoridades que establezca la reglamentacién.
El monto de las multas percibidas por cada jurisdiccidon serd destinado al
financiamiento de los gastos que demande el cumplimiento de la presente ley.
Las sanciones establecidas en el articulo precedente podran acumularse y se
graduaran con arreglo a su gravedad o reiteracion.

CAPITULO X

DISPOSICIONES FINALES

Articulo 23. Reglamentacion. La presente ley sera reglamentada en el plazo
de 180 dias desde su publicacion en el Boletin Oficial.
Articulo 24. Comuniquese al Poder Ejecutivo.




A TED- )Ly 120-21

Provincia de Buenos Hires
Honorable Cdmara de Diputados

FUNDAMENTOS

La presente Ley tiene por objeto promover la alimentacién saludable, variada y
segura de los nifios, nifias y adolescentes que asistan a establecimientos
educativos publicos o privados en la Provincia de Buenos Aires.

La edad escolar es un perfodo en que los padres pueden detectar algunas
falencias con respecto a la alimentacidn de sus hijos. Los nifios pasan mucho
tiempo fuera del hogar, provocandc que la provision y supervision de los
alimentos que reciben en esas horas se torne mas dificil.

La Organizacidn Mundial de la Salud (OMS), establece que uno de los
problemas mas serios del sigloc XXl es la obesidad infantil e inclusive se ubica
como el quinto factor de riesgo de defuncidn en el mundo.

Segun dicho organismo la nutricion es la ingesta de alimentos en relacién con
las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta
suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un
elemento fundamental de la buena salud.Una mala nutricidn puede reducir la
inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrolio
fisico y mental, y reducir la productividad.

Los malos habitos en la alimentacion, asociados a un estilo de vida no
saludable, estan dejando consecuencias irreversibles en la poblacion, por lo
que resulta necesario que implementemos politicas preventivas y efectivas lo
mas tempranas posibles.

Asegurar la provision y el control de calidad de los alimentos saludables,
constituye la mejor estrategia para prevenir factores de riesgo tales como la
obesidad y el sobrepeso que luego favorecen la aparicion de enfermedades no
transmisibles como la diabetes, las afecciones cardiovasculares y algunas
formas de cancer.

El presente proyecto de Ley contribuye a la adquisicién de habitos alimentarios
que favorezcan un estilo de vida saludable desde el inicio de la actividad
escolar.

Garantizar el derecho a una alimentacidon saludable y la conformacion de
habitos perdurables para una buena alimentacién es una responsabilidad
indelegable del Estado, y es por ello que se promueve aqui su implementacion
a través de politicas publicas especificas.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se estima que hay unos 43
miliones de menores de cinco anos obesos o con sobrepeso. También advierte
que los factores que originan el sobrepeso y la obesidad infantil se deben a dos
factores:

El cambio dietético mundial hacia un aumentc de la ingesta de alimentos
hipercaldricos con abundantes grasas y azlicares, pero con escasas vitaminas,
minerales y otros micronutrientes saludables.

La tendencia a la disminucion de la actividad fisica debido al aumento de la
naturaleza sedentaria de muchas actividades recreativas, £l cambio de los
modos de transporte y la creciente urbanizacion.

Las decisiones de consumo fambién pueden cambiarse en respuesta a nueva
informacion y estrategias de mercadeo. La exposicion repetida a las
condiciones en las que se produce el consumo también puede conducir al
desarrollo de habitos, que Iluego se convierten en preferencias
predeterminadas. Este proceso de aprendizaje de preferencia comienza en las
primeras etapas de la vida, y se caracterizan por su persistencia y resistencia al
cambio. Por elio, es que la efectividad de las politicas publicas que tengan por
objeto elevar la calidad y seguridad alimentaria de la poblacion, depende, en
gran medida, de la generacion de ambientes habilitantes para la alimentacion
saludable; de la disponibilidad de informacidon para el aprendizaje nutricional;
del aliento adecuado para la reevaluacion de preferencias no saludables; y a la
optimizacion de un sistema alimentario que responda a las demandas asi
forjadas.

Las politicas alimentarias tienen un papel esencial para frenar la epidemia
mundial de obesidad, pero deben estar bien disefladas para alcanzar de forma
efectiva su objetivo de una alimentacién mas sana para todos los nifios, nifias y
adolescentes. Un papel potencialmente poderosc para la politica es, por lo
tanto, apoyar un entorno que fomente el aprendizaje temprano de preferencias
saludables.

Respecto de la alimentacién en las escuelas, los estudios alientan la
priorizacién (y universalizacién) del desayuno como principal prestacion a
ofrecer; y los alimentos de alta densidad nutricional se propusieron como
prioritarios en la conformacién de los menuds escolares.
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Pese al sostenido incremento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad,
especialmente a partir de la infancia, aiun no se ha institucionalizado el
compromiso de la comunidad educativa -padres, docentes, profesionales,
participantes en general del proceso de ensefianza-aprendizaje y de
convivencia escolar- para el impulso de iniciativas concretas a fin de mejorar la
oferta de alimentos en los kioscos, cantinas, bufetes y cualquier otro punto de
comercializacion que se encuentran dentro de los establecimientos educativos
plblicos y privados.

El presente proyecto promueve dicha institucionalizacion, a traveés de la
implementacion de politicas publicas de control sobre los alimenios que son
ofrecidos a los alumnos de las escuelas bonaerenses, constituyendo una
herramienta idonea para comenzar a generar costumbres mas saludables, y
nuevas generaciones mas sanas y conscientes de lo que ello importa en su
desarroilo futuro.

Si bien las acciones a nivel individual son importantes; para prevenir el
sobrepeso, la obesidad y sus enfermedades asociadas, es fundamental el
disefio e implementacion de legislacidén y regulaciones que favorezcan la
creacion de entomos saludables. Para lograrlo, es preciso que los gobiermnos se
comprometan a: « Garantizar el acceso a agua potable gratuita y disponibilidad
de alimentos saludables. * Restringir la disponibilidad, venta y publicidad de
bebidas azucaradas y productos industrializados ricos en azudcares, sodio y
grasas saturadas y trans. « Asegurar la implementacién de actividad fisica
diaria y alimentacidn saludable en las escuelas

Por dliimo, es importanie que desde nuestro lugar como integrantes de este
Honorable Cuerpo, trabajemos tanto en la modificacién de los malos habitos
alimentarios adquiridos culturaimente, como también en la coordinacién vy
planificacion de acciones que permitan la prevencion y disminucion de la
malnutricion.

Por todo lo expuesto, es que solicito a mis pares el tratamiento y aprobacién
del presente proyecto de ley.
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Hago constar que el presente proyecto ha sido remitido desde el correo
oficial del Diputado/a autor/a del mismo de acuerdo a lo establecido en
Resolucién de Presidencia N° 1448/2020.-

CONSTE.-

<tj =
Gué PEDRO GUSTAVO

Dsrector de Mesa de Entradas
Salidas y Archivos

H.C.de DiputadosPeia. Bs, £s.



