EXPTE D- 53° 7 190-21

PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
DECLARA

De interés legislativo todas las actividades y celebraciones que se lleven a cabo en ocasion de

conmemorarse el 16 de noviembre el Dia de la y del Deportista.-
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FUNDAMENTOS

Seficr Presidente:

El objeto del presente proyecto es la declaracién de interés legislativo todas las actividades y
celebraciones que se lleven a cabo en ocasién de conmemorarse el 18 de noviembre el Dia del
Deportista.

Es una jornada que busca homenajear y enaliecer a las y [os deportistas como promotares de
todas las ventajas que adquiere la persona que realiza cualquier deperte, puesto gue los
beneficios psico fisicos son reaimente notables para lz persona que lo practica, sea en forma
profesional ¢ amateur.

Es tiempo de tomar concigncia de la importancia del deporte, ya que es una fuente de salud, de
educacion, de encuentrc interpersonal y culfural, Esta comprobado gue una persona que
desarrolla un deporte alimenta su bienestar fisico y mental v que cuanic mas salud vy actividad
fisica sana tenemos, mas desarrollo intelectual desarrollamos.-

El deporte es una fuenie de salud fisica y emocional, pere también una posibilidad potents de
educacidn, de encuentro intercuitural ¢ interpersonal. Cuando un deporiista aprende a respetar
al contraric, cuando aprende a ser impio en &l juego, cuando es respeiuoso del cuerpo gjeno,
cuando ve a los demas como compafieros del juego o simples adversarios deportivos pero por
es0 enemigos, cuando respeta rutinas y normas, apoyandose en la constancia y valoracidon de
los esfuerzos adquiridos, crea tambien condiciones para su uso en la vida social en general.

Es por ello que debemos instar a gue se desarrollen politicas pablicas que pongan el acento en
fa necesidad de que los niftos, nifias, adolescentes o adultes mayeres realicen alguna actividad
fisica, a fin de contar con una poblacidon sana no solo en o fisice sino en lo emocional. Por eso
este dia nos debe llamar a Ia reflexion vy difusion para toda la poblacion de los beneficios de
practicar algun deporte a fin de tener “salud” entendida como bien o define la OMS “el estado
de completo bienestar fisico, mental v social vy no solmanete la ausencia de afecciones o

enfermedades”.-
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Por todo esto, resulta importante insistir en el deporte como practica, como proyecto de vida
para alcanzar el bienestar fisico, mental y secial, motive por el cual nos sumamos a los festejos
para conmemorar a todas las actividades que se lleven adelante este Dia de la.y del
Deportista.- |

Por todo lo expuesto, solicitc a las legisladoras v los legisladores acomparien con su voio este

proyecto de declaracion.-




Hago constar que el presente proyecto ha side remitido desde el correo
oficial del Diputado/a autor/a del mismo de acuerdo a lo establecido en
Resolucién de Presidencia N° 1448/2020.-

CONSTE.-

LIBPEDRE GUSTAVO
gctor ce Mesa de Entradas
‘ Salidas y Archivos

H. C. de DiputadosFcia, Bs. As.



