Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
DECLARA

Beneplacito a la celebracion del “Dia Mundial de la Salud Mental 7, que se celebra to-
dos los afnos el 20 de noviembre, y en este afic 2020 se conmemora bajo el lema “Mo-

verse por la salud mental: invitamos en ella”

Firma y aclaracion

Diputada Provincial
Presidente Bloque Partido Fe
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FUNDAMENTOS

El Dia Mundial de [a Salud Mental de este afc (10 de octubre) se celebra en un mo-
mento en que nuestras vidas cotidianas se han visto considerablemente alteradas co-
mo consecuencia de la pandemia de COVID-19.

Los ultimos meses han traido muchos retos: para el personal de saiud, que presta sus
servicios en circunstancias dificiles, y acude al trabajo con el temor de llevarse la CO-
VID-19 a casa; para los estudianies, que han tenido que adaptarse a las clases a dis-
tancia, con escaso contacto con profesores y compafieros, y llencs de ansiedad sobre
su futuro; para los trabajadores, cuyos medios de vida se ven amenazados; para el in-
gente ndmero de personas atrapadas en la pobreza o en entornos humanitarios fragiles
con muy poca proteccidén contra la COVID-19; y para las personas con afecciones de
salud mental, muchas de las cuales estan todavia mas aisladas socialmente que antes.
Por no hablar de la gestion del dolor de perder a un ser querido, a veces sin haber po-
dido despedirse.

Las consecuencias econémicas de la pandemia ya se dejan sentir por doquier, puesto
que las empresas despiden a personal en un infento de salvar el negocio, 0 se ven
obligadas a cerrar por completo.

Segln la experiencia adquirida en emergencias pasadas, se espera que las necesida-
des de apoyo psicosocial y en materia de salud mental aumentaran considerablemente
en 1os proximos meses y afos.

Invertir en los programas de salud mental en el ambito nacional e internacional, infrafi-
nanciados desde hace anos, es ahora mas imporfante que nunca.

Por ello, la camparia del Dia Mundial de la Salud Menta! de este afio se ha propuesto

conseguir el incremento de las inversicnes a favor de la salud mental.

E!l miedo al coronavirus, a su contagio, la incerfidumbre, afecta a los ciudadanos.
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Durante la pandemia las personas han tenido que acostumbrarse a convivir con la in-
certidumbre de enfermar, de morir, fambien incertidumbre por la situacién laboral, te-
mor a perder el trabajo, aislamiento, incremento de violencia en hogares, sin olvidar la

falsa informacién a la que se han expuesto gran numero de ciudadanos.

La Comisién sobre Salud Mental Mundial y Desarrolio Sostenible de la publicaciéon cien-
tifica The Lancet, destaca que hay personas que al enfrentar varios factores estresan-

tes durante la pandemia han perdido capacidad de salir adelante como hacian hasta el
momento.

Vivir con incertidumbre, sin saber lo que va a acontecer, dificulta afrontar una situaciéon
y controlarla, pero si ademas ya se contaba con diagnostico especifico en un trastorno
mental, traumas, estrés, a situacion se complica ain mas. A estoc se suma que los pai-
ses venian prestando a la salud mental menor atencién que al resto de especialidades
medicas.

Con la pandemia, en cuarentena, crecio la vulnerabilidad de la poblacién. Segln las
Naciones Unidas los principales sintomas de salud mental por el covid-19 son: dolores
de cabeza, agitacidn, desvarios, deterioro del olfato y gusto e incluso derrame cerebral.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala la importancia de cenirarse en sa-

lud mental para evitar que empeore la crisis sanitaria.

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) pide tomar medidas en los servicios de

salud mental como estrategia contra el coronavirus.

Investigaciones en Estados Unidos realizadas en pandemia comprueban que los pro-
blemas en salud mental han afectado a poblaciones especificas: jdvenes, hispanos,

negros, trabajadores esenciales, cuidadores no remunerados de adultos y personas
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con tratamientos de larga duracion, lleva a plantear programas que aborden la inequi-
dad de la salud.

Arbesu, miembro del Comité para la Estrategia Nacional de Salud Mental del Ministerio

de Sanidad, sefiala que los trastornos mentales pueden llegar a duplicarse después del
Covid-19.

La pandemia se asocio a problemas de salud mental debido a la morbilidad y mortali-
dad de la propia enfermedad, por el confinamiento y aislamiento implementados como
medidas preventivas. Sintomas de ansiedad, estrés, trastornos depresivos, consumo

de alcohol y drogas e ideas suicidas, se incrementaron en el confinamiento.

La OMS informa que las consecuencias sociales del covid-19 pueden aumentar los
problemas mentales y tasas de suicidio, advirtiendo que en occidente la proxima epi-

demia sera la depresion, trastorno con alto riesge de suicidio.

En México los Centros de Integracion Juvenil informan que los suicidios de jévenes han
aumentado durante la emergencia sanifaria por el impacto vivido en el confinamiento
que les llevo a crisis emaocionales.

El desempleo, con demostrada su asociacién ai suicidio, puede en Estados Unidos y
Canada aumentar las tasas de suicidio.

La Universidad de Chiang Mai y la Universidad de Chulalongkorn de Bangkok advierten
que los suicidios por repercusiones econémicas del coronavirus pueden superar las

muertes por covid-19 pues las consecuencias econdmicas duraran mas tiempo.

Sin embargo, en Japoén durante el confinamiento el suicidio se redujo: el teletrabajo y

pasar mas tiempo con su familia podrian explicario.
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En Esparfia no sabemos si hay mas suicidios. El Instituto Nacional de Estadistica (INE)
informaré cuando disponga de datos de los institutos de medicina legal encargados de
las muertes por suicidio.

La Fundacién Espafiola para la Prevencion del Suicidio advierte del incremento de sui-
cidio por esta pandemia, consideran que e! confinamiento, por largo y obligatorio, pue-
de aumentar la ideacion, la tentativa y el suicidic consumado al considerar que se in-
crementaron los trastornos de ansiedad, estrés, depresion, viclencia intrafamiliar.

El confinamiento también repercutié en el agravamiento de crisis econémica y laboral,
factores asociados al riesgo suicida.

La Federacién Andaluza de Familiares y Personas con Problemas de Salud Mental
(Feafes) alerta que se incrementa el nimero de suicidios por el aislamiento y la Funda-
cion de Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo (Anar) alerta del incremento de tenta-
tivas suicidas en adolescentes, que concuerda con el estudio de la Universidad Com-
plutense y Grupo 5.

Es erréneo que solo las personas con enfermedad mental plantean, cuestionan y reali-
zan suicidio. La crisis econdmica, desempleo, pérdida adquisitiva también pueden inci-
dir en él.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que con el covid-19 la salud
mental se ve afectada, principalmente en trabajadores sanitarios: angustia, ansiedad y
depresion, facilitadores del suicidio.

Las Naciones Unidas también destaca a los trabajadores sanitarios que se ocuparon
del covid-19 y a los ancianos, adolescentes, j6venes, enfermos mentales crénicos y
personas en conflicto y crisis.
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No hay datos concluyentes, pero se prevé que el aislamiento, el miedo, la precaria
economia y el consumo de alcoho! y drogas aumentara el riesgo de suicidio en esta

pandemia que esta lejos de concluir.

Este mes se celebré el Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio y la OPS sefialo que
se debe hablar del suicidio responsablemente y detectar sus sefiales de riesgo para
evitarlo.

Estamos en una situacién inesperada e incontrolada que ha afectado negativamente el
bienestar fisico, psiquico y social de los ciudadanos, lo que hace necesario trabajar en
prevencion del suicidio. |

La OPS sefiala que cuando se detectan estas sefiales en uno mismo o en otro, se debe
buscar ayuda especializada y como estrategia de prevencion sefiala el acceso a salud
mental, limitar los instrumentos letales, informacién apropiada y reducir su estigma.

La tentativa es diferente al suicidio consumado, con factores de riesgo propios y ella
misma es un factor de riesgo de suicidio consumado. Y aungue no hay datos sobre el
impacto de esta pandemia en los indices de suicidio, se sabe que una pandemia gene-
ra manifestaciones que son factores de riesgo de ideacion, tentativa y suicidio consu-
mado.

En esta pandemia de covid-19 se establecieron medidas para evitar el contagio que
son factores de riesgo de enfermedad mental y suicidio: aislamiento, distanciamiento
fisico, incertidumbre, miedo, muerte de allegados, desempleo, pérdida econémica, acti-
vidad educativa digital, habitos no saludables (sedentarismo, abuso de pantallas digita-
les etc.), cambios psicosociales y de salud. Se tomaron precauciones que afectaron la
asistencia mental: suspensién de consultas, atencion por teléfono ¢ digital, altas hospi-
talarias.

En pandemia los servicios de salud mental no eran prioritarios y su acceso quedo redu-

cido, considerandose que pudo afectar negativamente a personas con ideacion suicida.
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La ONU sefiala que los factores de riesgo de suicidio se han agravado y recomienda
desarrollar estrategias para cuidar la salud mental. Advierte que en personas con ries-
go de suicidio hay que cuidar que el distanciamiento fisico no se convierta en social
pues, las personas con ideas suicidas necesitan contacto interpersonal. Mayo Clinic
sefiala que impactos emocionales y psicologicos de la pandemia por covid-19 pueden
llevar a desesperanza, factor de riesgeo de ideacion v tentativa suicida. Hay quien rela-
ciona el dilema ético que muchos médicos han tenido que enfrentar con el aumento de!
riesgo de suicidio, reconociendo el dafio moral como factor de riesgo potencial.
Investigaciones europeas sefialan dotar de mas recursos la Atencién Primaria para
disminuir los suicidios pues aqui se detecta el mayor nimero de casos de riesgo suici-
da.

Como una parte de los suicidios estan relacionados con trastornos psicopatolégicos la
intervencion y tratamiento en salud mental llevara a la reduccién suicida. Se necesitan
protocolos que faciliten el acceso a los servicios y estrategias de prevencidon comunita-

ria e integral para problemas de salud mental asociados a la pandemia.

Declarar el suicidio un problema de salud publica y de interés nacional ayudara a des-
mitificar y acabar con su estigma.

Ante la situacion que ha tocado vivir es mejor buscar soluciones y prepararse para difi-
cultades que puedan aparecer, pues en caso contrario aparecera la desesperanza.
Hay que evitar que el miedo al contagio lieve a la soledad, cada uno debe buscar equi-

librio entre prevenir el contagio y el contacto con los demas.

La OMS reconoce que la prevencidn del suicidio es una prioridad de la salud publica a
la vez que su gran desafio y a pesar de mantener que los suicidios son prevenibles,

cada dia se producen suicidios en el mundo y mas lo intentan.
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La fentativa suicida es una manifestacion de alto riesgo que se debe diferenciar de las
autoagresiones realizadas principalmente por adolescentes pero sin intencién de muer-

te, pero que deben ser abordar también en el sistema de salud.

La empatia hacia las personas con ideas suicidas es capital pero no basta, se requie-
ren servicios integrales especializados que aborden la situacién fisica, psiquica y social
de manera individualizada. Se necesita desarrollar programas de prevencién de suici-

dio para tiempos de pandemia, ya sea de esta o de cualquier otra que nos toque vivir.

Un factor importante en la prevencion del suicidio es que las persconas tengan relacio-

nes sociales, que mantengan el contacto con otros.

Los trabajadores sanitarios deben ser apoyados en prevencion. Pasaron |la pandemia
enfrentando horas descarnadas de trabajo en centros abarrotados de sufrimiento y con-

fusion, preocupados por el contagio que en muchos casos les llevo a aislamiento fami-
fiar.

Se deben desarrollar programas de promocién de salud mental contextualizados que
informen y generen habilidades en la poblaciéon para mejorar el bienestar emocional y
mitigar posibles consecuencias en salud mental.

Se necesita seguimiento para las personas positivo en covid-19 y riesgo de suicidio.

La OPS/OMS junto a la Secretaria de la Salud y la Universidad Nacional Auténoma de
México desarrollan un programa de prevencién del suicidio para los tiempos del covid-
19 en el que proponen un trabajo colaborativo, interprofesional e interinstitucional para
la atencidn de la salud mental y riesgo suicida.
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El suicidio es un problema alarmante que ademas de acabar con una vida trae conse-
cuencias a las personas allegadas que pueden ser demoledoras vy afectarlas de por
vida: duelo complicado, sentimientos de culpa ¢ incluso efecto de imitacién en allega-
dos vulnerables o consecuencias duraderas.

La pandemia del covid-19 no ha pasado, ahora toca conocer sus consecuencias. Hay
que investigar si el aislamiento social, falta de estructura escolar, teletrabajo, desem-

pleo, problemas econdémicos, violencia intrafamiliar, son factores adicionales de estrés.
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