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La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de

Buenos Aires
DECLARA

Declara de Interés Legislativo las “Terceras Jornadas
Saludables”, organizadas por Global Psy Asociacion Civil, las que
se llevaran a cabo los dias 19, 20 y 21 de noviembre de 2020 en la
modalidad virtual de webinar.
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto declara de interés legislativo las “Terceras Jornadas

Saludables™, organizadas por Global Psy Asociacidn Civil y se realizara los
dias 19, 20 y 21 de noviembre de 2020 en |la modalidad virtual de webinar,
jornadas en las que disertaran destacados profesionales en el tema, con
frayectoria a nivel Nacional e Internacional.

Las Jornadas nucleard a numerosos referentes de distintas disciplinas cuyo
proposito es trabajar en conjunto por el bienestar de las personas desde una
mirada integral de la Salud Mental, entendiendo que la Salud es una
construccion y requiere articular visiones, miradas y acciones conjuntas.

Como en afios previos, el evento sera gratuito y abierto a la comunidad, previa
inscripcion y con certificados oficiales emitidos desde la U.N.L.P.

Lo que se busca con la realizacion de estas jornadas es facilitar la
concientizacion y la puesta en agenda del tema, favoreciendo el acceso a la
informacién e integrando acciones de prevencion con otras asociaciones civiles,
organizaciones privadas y publicas, ambitos educativos y académicos.

Global Psy Asociacion Civil, trabaja en acciones sociales con anclaje cientifico,
en Proyectos  de Investigacion basados en la  evidencia.
Difunden conocimientos en salud Mental, validados, practicos y dtites, para el
bienestar y empoderamiento de las personas (jornadas salud mental,
colaboracién en eventos, talleres, conversatorios, proyectos realizados en
instituciones educativas. insercion laboral, etc.).

Las “3ras Jornadas Saludables” tienen como propésito proponer acciones y
conocimientos para ia promocién integral de la salud integral reuniendo a varios
especialistas en investigacion, psicologia y psiquiatria positiva, educacién
emocional, que aportaran miradas, perspectivas, herramientas y estrategias de
cuidado de la salud individual y desarrollo personal y social.

Estas jornadas buscan ser un instrumento facilitador de informacién y de




Provincia de Buenos fires
Honorable Cdmara de Diputados

articulacion con otras asociaciones civiles, organizaciones privadas y publicas,
ambitos educativos y académicos con el objetivo, por un lado, de generar un
camino de incorporacidn cultural de practicas no farmacoldgicas como la
meditacion, el Yoga y la alimentacién consciente que hacen a una vida -
saludable y, por el otro, desarrollar acciones donde contribuyamos a la
construccion de conocimiento en nuevas perspectivas integradoras en Salud
Mental.

Los temas que se abordaran seran: Instituciones saludables. Alimentacién
consciente. Meditacién. La pandemia y su efecto en los nifios. Comunicacion
no violenta. Neurceducacién. Medicina y Bienestar. Estrés, medicinas
alternativas y complementarias. Mindfulness.

Programa de actividades:

Jueves 18 de naviembre

11:00 hs. Instituciones saludables. Secretaria de Relaciones Institucionales de
la UNLP. Mesa de Salud mental. Mesa de Personas Mayores Mesa Ciudad
Sustentable.

13:00 hs. Mindfulness Técnica de trabajo: Dr. Christian Plebst Dr. Christopher
Willard.

16:00 hs. Meditacién Dr. Alberto Loizaga .Claudio Pousada

Viernes 20 de noviembre

11:00 hs. La pandemia y su efecto en los nifios. Lic. Martin Gomar. Lic. Maria
A. Tresca Instr. Florencia Rios.

13:00 hs. Comunicacién no violenta.Prof. Carolina Adjemian. Prof. Miriam A.
Moreno.

6:00 hs. Neuroeducacion: Prof. Marilina Rotger. Dr. Marcos Aldana.

Sabado 21 de noviembre

11:00 hs. Medicina y Bienestar. Dr. Hernan Alessandria .Dr. Norberto
Baumgartner .Dr. Gustavo Rodriguez Gil. Lic. Viviana Kelmanowicz.

13:00 hs. Estrés, medicinas alternativas y complementarias. Prof. Florencia
Galilea. Dra. Viviana Gallo. Lic. Antoni Paris.




720 -21

Provincia de Buenos Aires
Honorable Cdmara de Diputados

16:00 hs. Alimentacién consciente. Lic Sandra Wac. Lic Monica Kostoinik. Chef
Cristian Ponce De Ledn.

En el convencimiento que es importante apoyar este tipo de eventos que
contribuyen a la trabajar interdisciplinariamente para mejorar la salud de todos
los bonaerenses, es que solicitc a mis pares que acompanen con su voto la
presente iniciativa.-




