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PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA

DE BUENOS AIRES SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY

ARTICULO 1°: Modifiquese el articulo 5° de la ley 14.744 el que quedara redactado de la
siguiente forma:

a)

b)

Articulo 5°: “Son funciones del Organismo de Aplicacion:

Garantizar |a efectiva ensefianza y aprendizaje de la educacién sexual integral a
fravés de conocimientos cientificos pertinentes, precisos, confiables y actualizados
desde la perspectiva de género, promoviendo el respeto a la diversidad v la no
discriminacion.

Asegurar el efective cumplimiento del derecho a la libertad sexual; el derecho a la
autonomia, integridad y seguridad sexual; el derecho a la privacidad sexual; el
derecho a la equidad sexual; el dereche al placer sexual; e! derecho a la expresion
sexual emocional; el derecho a la libre asociacion sexual; el derecho a la toma de
decisiones reproductivas libres y responsables; el derecho a la informacidn basada
en el conocimiento cientifico; y el derecho a la atencidn de la salud sexual.

Promover conocimientos para la adopcidon de decisiones y comportamientos
responsables ante la sexualidad, enire ellos la procreacidn responsable, la
matemnidad, la paternidad, la prevencién del embaraze adolescente no deseado,
los métodos anticonceptivos, la morbimortalidad matema y las enfermedades de
fransmisidn sexual. :

Informar y sensibilizar para la prevencién de la violencia, abuso sexual, trata de
personas y delitos contra la integridad sexual.

Fementar la responsabilidad individual, familiar y social en el ejercicio de los
derechos sexuales, reproductivos y el respeto mutuo e iguzsldad de trato entre
géneros.

Difundir los objetives de la presente ley, en los distintos niveles del sistema
educativo.

Disefiar las propuestas de ensefianza, con secuencias y pautas de abordaje
pedagagico, en funcién de la diversidad sociocultural local y de las necesidades de
los grupos etarios.

Disefar, producir o seleccionar los materiales ‘didacticos que se recomiende
utilizar a nivel institucional.

Supervisar y evaluar el desarrollo de las actividades obligatorias realizadas.

Desarrollar programas de capacitacion permanente y gratuita de las y los
educadores en el marco de la formacidn docente continua y la inclusion de
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contenidos y didactica de la educacion sexual integral en los programas de
formacion de educadores.

k) Disefiar contenidos referidos a la gestion menstrual y salud de personas
menstruantes desde una perspectiva de género integral.

ARTICULO 2°: Modifiquese el articulo 6° de la ley 14.744 el que quedara redactado de
la siguiente forma:

Articulo 6°: “El Organismo de Aplicacion, en vinculacién con otros efectores del
estado provincial podré brindar asesoramiento sobre los siguientes asuntos:

a) Aspectos biolégicos, fisiolégicos, genéticos, psicologicos, eticos, juridicos y
pedagégicos en relacién con la sexualidad de los nifios, nifias y adolescentes.

by Comprensién y e acompafiamiento en la maduracion afectiva del nifc, nifia y

adolescente, ayudéandolos a formar su sexualidad a partir de su libre eleccién y
preparandolos para entablar relaciones interpersonales positivas.

c) Vinculacién de la escuela, familia y los espacios representativos del alumnado
para el logro de los objetivos de la presente Ley.

d)  Informacién vinculada a una gestion menstrual digna de los nifos, nifas y
adolescentes, cuidados y utilizacién de productos de higiene.

ARTICULO 3°: Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto de ley tiene comgo objeto incorperar a la ley provincial de Educacién
Sexual Integral la obligatoriedad del Estado de incluir dentro de los contenidos educativos,
aquellos referidos a la gestion y salud menstrual de las personas.

En primer lugar, cuando hablamos de menstruacion nos referimos al proceso en el cual el
Utero desprende sangre y tejido a través de la vagina. Es un proceso natural y sano para las
personas menstruantes en edad reproductiva v dura normalmente de 2 a 5 dias, variando
segln la persona.

En lineas generales la informacion a la que acceden las nifias, nifos y adolescentes sobre
el tema es muy poca, atravesada por gran cantidad de mitos vy abordada desde la
verglienza.

Aunque [a mitad de la poblacién mundial tiene el ciclo menstrual todos los meses desde la
primera menstruacién y hasta la menopausia, esta funcion fisicldégica normal sigue
estando rodeada de silencio, mitos, tables e incluso de estigmas.

Nos parece importante recalcar que la menstruacion es una funcién bioldgica, normal del
cuerpe humano y no una "cosa de mujeres” de la cual no se deba hablar. Es una
experiencia que puede ser muy variable y puede significar diferentes cosas para
diferentes personas.

Hablar de la menstruacién es importante porque ayuda a desmontar la cultura de la
verglienza y de la desinformacion que han existido desde hace miles de afios.
Intercambiar informacién, ideas y experiencias sobre el periodo menstrual implica un
proceso de empoderamiento a la vez que pone luz sobre cuestiones necesarias a la hora
de hablar no solo de salud menstrual sino de salud a nivel integral de las personas.
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Cuando se ensena y se habla ablertamente de menstruacion, {as personas menstruantes
acceden a datos muy importantes tales como que algunas mujeres no tienen pericdos
debido a la menopausia, estrés, enfermedades o una histerectornia. Puede que nunca
hayan empezado a menstruar debido a problemas médicos ¢ a que son mujeres trans ©
intersex. Al mismeo tiempo, hay personas que menstrian y que no son mujeres, es decir,
los hombres trans, intersex, genderqueer o las personas que utilizan otros términos como
"no binarie”.

Siguiendo esta linea también es de vital importancia hablar de dolor menstrual v la
normalidad o anormalidad del mismo. La naturalizacion del dolor menstrual es uno de los
rasgos mas llamativos que nos privan de tener diagndsticos tempranos de enfermedades
ginecolégicas como la endometriosis.

En este sentido, el derecho a la salud es un Derecho Humano, inherente a todas las
personas por el solo hecho de serlo. Por esta razén creemos en la necesidad de que
desde el propio Estado se garanticen las medidas para que las personas menstruantes

accedan a la informacidn necesaria sobre el tema sin ningdn tipo de disciminacion.

Por ofro lado, es fundamental el derecho a la educacidn en materia de gestién menstrual ya
gue viene a romper con aquel paradigma forjado durante anos en el cual se concibe a la
menstruacion en primer lugar como algo unicamente de las mujeres, y en segundo lugar
como un tema tab( del-cual mejor no hablar.

Entendemos indispensable que el abordaje en la ensefianza y la informacidn que se brinde
sobre el terma a ninos, niftas y adolescentes a través de los diferentes contenidos, sea un
abordaje integral partiendo de la base del derecho a la no discriminacion y la igualdad,
dando cumplimento z la ley de identidad de género vy entendiendo que la menstruacion es
un tema que atafie a todes.
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Necesitamos pensar fa gestion menstrual en el marco de los derechos humanos vy la
equidad de género, y es por ello que este proyecto busca que a través de politicas
educativas se logre desmitificarla y abordarla desde un esquema inclusivo, sin tables ni
diferencias de géneros, donde se incluyan también las infancias trans y se garantice el
cumplimiento de la ley de identidad de género.

De esta manera todas las personas menstruantes podran acceder a la informacion
necesaria en cuanto a su salud en general y a su salud menstrual, reproductiva y sexual
en particular, lo cual les permitira también adquifir las herramientas necesarias para
transitar el tema sin prejuicios, desde el conocimiento y en igualdad de oportunidades.

Por ello creemos que es necesario que el Estado aborde esta cuestién de manera
responsable para asi dar cumplimiento a derechos de raigambre constitucional, tales
como el derecho a la salud y a la educacion para la szalud para todes les habitantes que
se contempla en el articulo 36 inciso 8° de nuestra Carta Magna Provincial, asi como el
derecho a la educacién considerado un derecho humano por el articulo 198 del mismo
cuerpo.

Por todo lo expuesto solicito a las legisladoras y legisiadores que acompafien con su voto

la presente iniciativa.-




