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PROYECTO DE DECLARACION

La Camara de Diputados de [a Proirincia de Buenos Aires,

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder zEjecutEvo incluya, como actividad
promotora esencial de la salud, a la préactica de deportes v a la actividad fisica
que se realice en gimnasios, natatorios, cent;ros de entrenamienio y educacion
fisica, clubes y asociaciones deportivas, que écuenten con la debida habilitacion
y se encuentren bajo [a supervision de prof@asionaies. Todo de acuerdo a las
actuales disposiciones nonnativas vincuiadaés con la evolucion de la pandemia
declarada por la ORGANIZACION MUNDiALéDE LA SALUD (OMS), en relacién
con el coronavirus (SARS-CoV-2) y la enfem;edad que provoca el COVID-19, ¥
las medidas y protocolos de resguardo que ésean necesarios y determinen los

organismos competentes.
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FUNDAMENTOS

La evolucidn del estado de: situacidn Qeneral, producto de la pandemia
declarada por fa ORGAN]ZAC!ON-MUNDIAL@DE LA SALUD (OMS) en relacidn
con el coronavirus (SARS-CoV-2) y la eﬂ-ferr}aedad que provoca el COVID-19,
demuestra que la actividad fisica ayuda no sfelo a enfrentar de mejor forma el
virus - constituyendo muchas veces un ladrillo mas en la barrera de proteccion
inmunolégica-, sino que ademas és muy importante, en muchos casos, en la
etapa posterior de rehabilitacion iuégo de hab?er atravesado la enfermedad.

En ese marco, esta iniciativa pretende:que el Poder Ejecutivo contemple
su inclusién como una actividad 'promotora%de la salud y disponga, con los
protocolos que correspondan, facilitar su realizacién en el estadio actual del
aislamiento social, preventivo y obligatorio en? nuestra provincia.

Desde hace mucho tiempo, esté de;mostrado que la actividad fisica
contribuye a la salud. En los tiempos que %corren se verifica, dia a dia, su
contribucién en fa lucha contra el COVID-19.

En palabras del Director General de la OMS, Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesu: “La actividad fisica es fundameﬁtai para la salud y el bienestar, ya
que puede ayudar a afnadir afios a la vida y vida a los afios...cada movimiento
cuenta, especialmente ahora que estamos haciendo frente a ias limitaciones
derivadas de la pandemia de COVID-18. Todos debemos movernos cada dia,
de forma segura y creativa”.

El organismo justamente sostiene, enire otras afirmaciones que van en
igual sentido y ratifican lo expuesio, que “ La actividad fisica tiene importantes
beneficios para la salud del corazon, el cuer}bo y la mente; - La actividad fisica
contribuye a la prevencién y gestion de enférmedades nc transmisibles, como
las enfermedades cardiovasculares, el Céncér y la diabetes; -La actividad fisica

reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad: -La actividad fisica mejora
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las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio; -La actividad fisica
asegura el crecimiento y el desarrolio saiudafbie de los jovenes; - La actividad
fisica mejora el bienestar general; - Las peréonas con un nivel insuficiente de
actividad fisica tienen un riesgo de muerte e{ni‘re un 20% y un 30% mayor en
comparacion con las personas que alcanzah un nivel suficiente de actividad
fisica; -Mas del 80% de los adolescentes del }nundo tienen un nivel insuficiente
de actividad fisica”

En relacién con la actual pandemia}, los estudios que circulan no
sugieren que el ejercicio pueda sustituir la fnmunizacién. Si, que el gjercicio
regular, la aclividad fisica, contribuiria ;a reducir sustancialmente las
posibilidades de enfermar gravémente sl ?nos infectamos, vy ayudar a la
rehabilitacién posterior.

Una reciente publicacién periodistica — infobae, 7 de mayo de 2021- da
cuenta que un estudio internacional recopilé fdatos sobre los factores de riesgo
conocidos de cada persona para COVID-19 Qrave, incluida su edad, habitos de
fumar, peso y cualquier historial de cancer, édiabetes, trasplantes de organos,
problemas renales y otras afeccicnes subyafcentes graves”, y luego cotejando
los mismos obtuvieron “resuffados deslumbrénfes”, como que “las personas en
el grupo menos activo, que casi nunca hacian ejercicio, terminaron
hospitalizadas debido a COVID-13 a una faéa dos veces mayor que la de las
personas en el grupo mas activo Y, posterfbnnente, tenian aproximadamente
dos veces y media mas probabilidades de morir. Incluso en comparacion con
las personas del grupo algo activo, fueron hospitalizadas un 20 por cientc mas
a menudo y tenian un 30 por cienfo mas de ﬁrobabf!idades de morir”

Adunando a lo dicho, es importante senalar Ié situacidn que atraviesan distintos

emprendimientos donde se pone en practica él ejercicio fisico del cual venimos
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hablando, como gimnasios, natatorios, centros de entrenamiento, ciubes,
asociaciones civiles, los cuales, producto de Iés restricciones a la circulacion
de personas dispuesta por la normativa naciénai y provincial, desde marzo de
2020 tuvieron escasa o nula actividad, con ’éerribles perjuicios para el sector,
que da cuenta de cierres definitivos, pérdidas de puestos laborales y
bancarrotas. |

Si consideramos que la actividad ﬁsiéa es importante para la salud, y
mas adn en el contexto actual donde se trata de prevenir los contagios, la
magnitud de los mismos y sus consecu:encias, deviene Iégico que los
ejecutores cuenten con el debido resguérdo gue no solo permita su
funcionamiento, sino que lo aliente. :

Entonces, ante Ia evolucién de la pandemia y la normativa restrictiva vinculada,
se vuelve necesario, entendemos, agudizar Ifos mecanismos para permitir que
la actividad pueda desarrollarse, basalmente por cuestiones de salud pablica,
luego por las implicancias que tendria para él sector vinculade, que como se
dijo, se encuentra atravesando una grave cﬁ$is, teniendo en cuenta que es de
los mas castigados por la situacién actual, pufes las restricciiones, directamente,

en muchos casos, obligan al cierre: definitivo del emprendimiento o la actividad.
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