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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTF;\DOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
D.ECLARA .
De Interés Legislativo el 10° Congreso Argentino de Lactancia Materna

organizado por la Sociedad Argentina de Pediatria que se realizd, de manera remota,
desde el 3 hasta el 7 de mayo del corrente.
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FUNDAM_ENTOS

El presente proyecto tiene por?objeto declarar de Interés Legislativo el 10°
Congreso Argentino de Lactancia Matéma organizade por la Sociedad Argentina de
Pediatria, que se realizd de manera virtual en el marce de la pandemia COVID-19 del 3
al 7 de mayo del corriente afio. |

Los ejes tematicos del congreso para el 2021 han sido la Soberania y la Seguridad
Alimentaria, los saberes practicos del amamantamiento y las miradas institucionales y
normativas para lograr y mantener una lactancia satisfactoria y con disfrute desde una
perspectiva de derechos. '

Las investigaciones sobre la composicion de la leche materna, su valor nufricional
asi como los beneficios en el planc vincular, crecieron exponencialmente, demostrando
gue la calidad de la leche humana es irremplazable, convirtiendola en el “patrén oro” de
la alimentacién infantil. Con la leche materna, la/el bebé alimenta sus células, nutre sus
organos, fortalece el sistema inmune y nerviosc. Es un alimento disefiado
especificamente por cada madre para lafel hija/o. En la actualidad, gracias a la evidencia
cientifica podemos afimar que los resultados de haber sidc amamantada/o se reflgjan

en la salud fisica y mental de las/os nifias/os, incluso al alcanzar la adultez.

En relacidén al desarrolio psicolégico y emocional, también esta cientificamente
comprobado que la lactancia materna:favorece los vinculos de apego vy contencién,
situacion gue redunda en un mayor bienestar para las/os bebés y que ayuda a fortalecer
la autoestima, entre tantos otros beneficios.

Promover el derecho a la lactancia materna, no solo contribuye de forma integral

a la proteccién de los derechos de las/os nifiasfos:y es una cuestion fundamental de
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salud pUblica, sino que también preserva los derechos de la madre o persona que da a
fuz y reafirma la soberania sobre sus propios cuerpos.

La decisién de amamantar, ademas, reduce el consumo y el gasto monetario,
afrontado fundamentalmente por mujerés, en los sucedaneos de la leche materna y es
expresion de un patron de consumo diferente gue se resiste a los alimentos costosos,
producidos industrialmente. Resulta fundamental, en este sentido, poder reflexionar en
torno a los productos con que estamos alimentando a nuestras/os hijas/os, cuestionando
la calidad de los productos comprados en los supermercados, y dandole mayor crédito a
los alimentos valor nutricionai real. Neces:;itamos, con todo, repensar nuestra relacién con

la naturaleza y comprender que somos parte del ambiente.

Tal como aporta el Dr Gustavo Sager, presidente del 10° Congreso Argentino de
Lactancia Materna, vivimos tiempos de “...recuperacion de saberes ancestrales pero
convalidados por las evidencias cientificas, un resurgir de fas incumbencias en las
préacticas de crianza, saberes imprescindibles de ser conocides y gjercidos por las y los
pediatras en su diario quehacer, recupe}'ar miradas de pediafria amplia con perspectiva
social y ecolégica porque de olra forma ho tendremos ni nifics a quienes asistir ni planeta
para habitar’ '

Por todo lo expuesto solicito a los/as Sresfas Legisladores/as acomparien con su
vote la presente iniciativa.

MAFTANA LARRGAUE
Diputada
H.G. Cutados Pola, de Ba. As.



