SXPTE, D & 2 J 24 -9

iy
)

Vi;
Honorable Cdmara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

'Be'neplécito al conmemorarse el dia 31 de mayo el Dia mundial sin tabaco con el obje;
tivo.de mostrar la importancia de la lucha contra |2 epidemia del tabaquismo: la princi-

pal causa de muerte prevenible en todo el mundo.
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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

El Dia Mundial Sin Tabaco se celebra en fodo el mundo el 31 de mayo de cada afo.
Esta celebracion anual informa al plblico acerca de los peligros que supone el consu-
mo de tabaco, las practicas comerciales de ias empreéas tabacaleras, las actividades
de la OMS para luchar contra la epidemia de tabaquismo, y lo que las personas de todo
el mundo pueden hacer para reivindicar su derecho a la salud y a una vida sana, y pro-
teger a las futuras generaciones.

La Asamblea Mundial de la Salud instituyé el Dia Mundial sin Tabaco en 1987 para lla-
mar la atencién mundial hacia la epidemiza de tabaquismo y sus efectos letaies. La ce-
lebracion de este dia es una oportunidad para destacar mensajes concretos relaciona-
dos con el control del tabaco y fomentar la observancia del Convenio Marco de la OMS
para el Control del Tabaco. El consumo de tabaco es la principal epidemia prevenible a
la que se enfrenta la comunidad sanitaria.

El tabaco causa 8 millones de muertes cada ano. Cuando este afio se publicaron datos
que indicaban que los fumadores tienen mas probabilidades que los no fumadores de
presentar un cuadro grave de COVID-18, millones de fumadores quisieron dejar el ta-
baco.

Dejar de fumar puede resultar dificil, mas aln con el estrés social y econdémico afnadido
que ha traido la pandemia, pero hay muchas razones para dejarlo.

Los beneficios de dejar de fumar son casi inmediatos. A los 20 minutos disminuye la
frecuencia cardiaca. A las 12 horas, las concentraciones de monéxido de carbono enla
sangre vuelven a la normalidad. Entre la segunda semana y los tres meses, la circula-
cién y la funcién pulmonar mejoran. En 1-8 meses, disminuye la tos y la dificultad para
respirar.



Provincia de Buenos Aires

En 1 afo, el riesgo de cardiopatia coronaria es un 50% inferior al de un fumador.

En 5 anos, el riesgo de accidente cerebrovascular corresponde al de un no fumador
enire 5y 15 afios después de dejar de fumar.

En 10 afics, el riesgo de cancer de puimdn disminuye hasta ser el 50% del de un fuma-
dor, y disminuye también el riesgo de cancer de boca, de garganta, de esofago, de ve-
jiga y de pancreas.

En 15 afios, el riesgo de cardiopatia coronaria es el de un no fumador.

Las personas que fuman fienen mayor riesgo de contraer la enfermedad por coronavi-
rus porque se llevan constantemente la mano a ios labios.

Y, en caso de resultar infectadas, corren mayor riesgo de desarroliar un cuadro grave
porque su funcién pulmonar se encuentra deteriorada.

Deje de fumar hoy mismo para reducir estos riesgos y empezar a vivir de forma mas
saludable.

Se necesita crear conciencia desde el hogar vy las escuelas para erradicar el tabaquis-
mo definitivamente.
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Por todo lo expuesto, solicito a ios Sres. Legisladores acompafien con su voto la pre-
sente iniciativa.
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