Heonorable Camara de Diputados
Frovincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES

DECLARA

De interés legislativo las investigaciones y logros alcanzados por
investigadores del-Centro de Investigaciéon y Desarrolio en Criotecnologia de
Alimentos (CIDCA), de la Universidad Nacional de la Plata, la Comision de
Investigaciones Cientificas (CIC} vy el Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Tecnicas de Argentina (CONICET), quienes lograron crear
alimentos saludables, provenientes de harinas funcionales de cereales y
legumbres, que seran destinados para combatir [a mal nutricion infantil de nifios
y nifias durante los primeros dos mil dias de su vida.

Tale Frene da
W.C. Diputedan Poiw,
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FUNDAMENTOS

El presente proyecte tiene por principal fundamento declarar de interés
legisiativo las recientes investigaciones y descubrimientos realizados por
investigadores del.CIDCA, de la Universidad Nacional de Iz Plata, de la CIC y
el CONICET.

Estos cientificos han logrado crear alimentos saludables para combatir
la malnutricién infantil. Estos alimentos elaborados a partir de harinas
funcionales de cereales y legumbres, seran destinados a  cubrir las
necesidades nutricionales de nifios y nifias hasta los primeros dos mil dias de
su vida,

Este proyecto significa un avance cientifico de enorme relevancia,
orientado a cubrir parcialmente las necesidades nutricionales de la poblacién
materno-infantil. El trabajo se realizé junto con investigadores del de INTI-9 de
julio y del Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas (CIC — Hospital
de Niftos Sor Maria Ludovica).

La Doctora Maria Cristina Afidn, directora del proyecto, anuncié la
compleja situacién que atraviesan las naciones mas pobres en relacidn a la
alimentacién. “En muchos paises en desarrollo, que atraviesan un proceso de
transicién nutricional caracterizado por modificaciones en la dieta v estilo de
vida, coexisten los dos extremos de la malnutricion: por déficit, que incluye
deficiencia de nutrientes v desnutricidn, y por exceso, que abarca obesidad,
hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares, entre otras”.

Segun estadisticas oficiales, los problemas nutricionales por déficit son
responsables de aproximadamente la mitad de las muertes a nivel global en
niftos menores a 5 anos. A ello se suma que las carencias nutricionzales durante

el embarazo pueden aumentar el riesge de morbi-mortalidad materna, las

* Fuente: https://unip.edu.ar/
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chances de nacimientos prematuros y el nacimiento de nifios con bajo peso y
hasta limitaciones del desarrolio cognitivo futuro.

Si las carencias persisten en los primeros afios de vida, los nifios
pueden tener crecimientc y desarrolio deficiente, bajo defensas contra
infecciones, e inadecuado desarrollo de tejidos, provocando una mala
condicidn general de salud y mayor riesgo de muerte. Asimismo, las
alteraciones por deficit o exceso durante la etapa intrauterina y la primera
infancia se asociacién a un mayor riesgo futuro de contraer enfermedades
crénicas no trasmisibles en la edad aduita.

Los ultimos estudios en relacidn a esta problematica a nivel nacional,
evidencian que la Argentina no esta exenta de estos problemas. Afidn explicod
que “en este contexto y en funcién de su impacto en el futuro de la poblacion
en particular y del pais en general, se elaboré el proyecto de elaboracién de
harinas funcionales compuestas y alimentos basados en cereales y legumbres
destinados a cubrir parciaimente las necesidades nutricionales de la poblacion
materno-infantil hasta los cinco afios y medic de vida. El objetive es lograr
alimentos funcional y sensorialmente aptos, capaces de reducir el riesgo de
contraer enfermedades crénicas no transmisibles que afectan a esta
poblacion”,

Las harinas funcionales estan compuestas compuestas con
micronutrientes esenciales, que seran formuladas a partir de granos de
cereales (maiz, arroz, trigo), legumbres (arvejas, porotos, garbanzos, lenteja) y
oleaginosas (lino, chia), bajo la forma de grano ¢ aceite. Se adicionarédn
ademas nutrientes criticos como minerales (calcio, zinc, iodo) y vitaminas (A, D
y acido folico) en aquellos productos que lo requieran utilizando formas
quimicas recomendadas en el Capitulo XVII Alimentos Dietéticos o de Régimen
del Codigo Alimentario Argentino.

Segun los resultados alcanzadas en los ensayos de laboratorio, cada
alimento propuesto cubrird los requerimientos de proteinas con un buen valor
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biolégico y alrededor del 66% de micronutrientes respecto a las necesidades
medias estimadas.

Podran utilizarse, de ser necesario, otros aditivos naturales para lograr
las propiedades tecno-funcionales y sensoriales requeridas segun el tipo de
producto final que se desea desarrollar.

Desde el CIDCA aclararon que estas harinas pueden ser empleadas en
la elaboracién de alimentos adecuados y de preferencia de la poblacién
materno-infantil, comec fideos de pasta corta, papillas para el inicio de la
alimentaciéon complementariza, sustitutos cérnicos y hasta galletitas. Para ello se
utiizaran ademas ingredientes como vegetales deshidratados, aceite vegetal y

condimentos.

El proyecto prevé finalmente una etapa de optimizacién, a escala piloto
y semi-industrial, de las tecnologias necesarias para obfener las harinas
funcionales requeridas para la formulacidn y elaboracién de los distintos
productos, que luego podran ser transferidas a la escala industrial y comercial a
potenciales empresas adoptantes.

El desarrollo del CIDCA fue uno de los doce frabajos elaborados por
cientificos de la Universidad Nacional de La Plata seleccionados en el marco
de la convocatoria “Ciencia y Tecnologia contra el Hambre” impulsada por los
ministerios de Ciencia, Tecnologia e innovacion de la Nacién y de Desarrollo
Social, junto al Consejo Nacional de Coordinacién de Politicas Sociales.

Por todo ello y por la importancia que genera este tipo de desarrollo
cientifico para nuestra poblacion, es que solicitamos a los Sefores Diputados
que nos acompanen con su voto positivo en la presente iniciativa.
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