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Provecto de Beclaracién.

LA H. CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
DECLARA

Expresar su adhesion a la iniciativa
de la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) de declarar al 2021 como
el Ano Intemacional de las Frutas y Verduras (AIFV) y, dirigirse al Poder Ejecutivo
manifestando que veria con agrado que atiendz la posibilidad de realizar
campanas, talleres y demas acciones tendientes a sensibilizar sobre la
importancia del consumo de frutes y verduras para lz nufricidn humana, la
seguridad alimentaria y la salud de la poblacion.
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FUNDAMENTOS

El Ano Internacional de las Frutas y Verduras 2021 fue establecido por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, a través de la Resolucidn 74/244 tiene
como objetivo sensibilizar, promover politicas y compartir las buenas practicas en
relacién al consumo. de frutas y verduras y sus beneficios nutricionales y para la
salud; visibilizando ¢dmo el consumo de estos alimentos coniribuye a la promocién
de dietas y estilos de vida diversificados, equilibrados y saludables, y la reduccién
de su pérdida y desperdicio.

La FAO (Agencia de las Naciones Unidas que lidera el esfuerzo
internacional para poner fin al hambre) y la Organizacion Mundial de iz Salud
(OMS), recomiendan un consumo de al menos 400 gramos de frutas y hortalizas
al dia (aproximadamente 5 porciones), para prevenir enfermedades crénicas
como: el cancer, la diabetes, las enfermedades cardiacas vy la obesidad, asi como
para contrarrestar las carencias de vitaminas y minerales.

La monotonia alimentaria y la ausencia de frutas y verduras en las dietas de
muchos consumidores en paises con economias en vias de desarrollo, han
impactado negativamente en la calidad y esperanza de vida de la poblacion; la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que, tan solo en 2017, 3,9
millones de muertes a nivel mundial se atribuyen o relacionan directamente con la
falta de consumo de frutas y verduras en cantidades suficientes.

Los habitos alimenticios son un hecho complejo y multicausal, perc
tenemos el reto de garantizar ei consume diaric minimo recomendado por la OMS
lo que requiere de un esfuerzo conjunto entre los distinios estamentos del Estado
y las organizaciones de la sociedad civil cuyo ambito de trabajo e incumbencia es
la alimentacidn de la poblacién.

La FAO también ha destacadc el potencial de desarrollo social y
crecimiento econdmico que tiene la cadena de valor del sector de frutas y
verduras. Teniendo en cuenta que el 80% de los alimentos agricolas provienen de
pequenos agricultores, la produccién de frutas y hortalizas se convierte en una



gran oportunidad para fomentar la economia de comunidades de las economias
regionales en nuestro pais.

Desarrollar las capacidades de los pequefios productores y de las
empresas familiares y promover su ingreso directo a nuevos mercados, son tareas
que se han implementado desde el Estado para lograr un sector agricola
incluyente, y asi reducir el grado de incertidumbre que muchas comunidades
enfrentan en su actividad diaria, ademas de mejorar la calidad de vida de muchos
pequefios agricuitores.

Debemos mencionar que en nuestro pais, el consumo diaric de alimentos
saludables es ostensiblemente menor en los grupos de niveles educativos bajos y
en los de menores ingresos. También se observa que al comparar poblaciones
segin su edad el patrén alimentario de nifics, nifias y adolescentes es
significativamente menos saludabie que el de los adulios.

Es asi que proponemos que el Ejecutivo Provincial realice campanas,
talleres y deméas acciones que tiendan a sensibilizar sobre ia importancia del
consumo de frutas y verduras para la nutricién humana, la seguridad alimentaria y
la salud de la poblacién; que promuevan dietas saludables mediante el aumento
de la produccion y consumo sostenibles y la incorporacion de dichos alimentos en
toda asistencia alimentaria que se efectie desde el Estado provincial.

Por io expuesto, solicitamos el apoyo de nuestros pares para ia aprobacion
del presente proyecto de declaracion.
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