Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE SOLICETUD DE INFORMES
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

RESUELVE

Dirigirse al Poder Ejecutivo para que, a través del/de los organismo/s que corresponda,
se sirva informar sobre los siguientes aspectos relacionados a las politicas
desplegadas respecto a la alimentacion saludable y la prevencién de la obesidad en
nifias, nifics y adoiescentes, en particular:

1. Informe sobre los programas vy lineamientos disefiados e implementados en
pos de promocionar los habitos saludables y la prevencion de la obesidad en
NNyA;

2. Detalle el contenide de cada unc de los programas elaborados;

3. Informe si se ha puesto en marcha la Mesa Intersectorial para la Promocion
de Entornos Saludables y Prevencion de Obesidad creada por Resolucion
51/2019 del Ministerio de Salud;

4. Consigne, en caso de estar en funcionamiento, los miembros que componen
dicha mesa intersectorial y el regle:qmen"ﬁbr de funcionamiento que se han
dado;

5. Exprese la cantidad de reuniones qgue ha tenido la mencionada mesa
intersectorial;

6. Informe, y adjunte los detalies, sobre los avances alcanzados en la
realizacion de:

l. un diagnéstico 1egislétivo orovincial en materia de Entormos
Escolares Saludables,
Il.  un informe basal con los datos epidemioldgicos més relevantes de

la provincia que describa la problematica de obesidad infantil.
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. un Plan de comunicacién que describa las estrategias y acciones a
realizar para los afios siguientes;

7. Sefiale las acciones realizadas en pos del cumplimiento de los capitulos IV y
V de la Ley 14.566 en tanto Educacién para la Salud y Servicios en Salud y
Alimentacion;

8. Detalle de qué manera el Servicio Alimentario Escolar (SAE), en su versién
Médulo de Alimentos o bolson, garantizé una dieta suficiente en cantidad,
completa en calidad, proporcionada en variedad y adecuada respecio a
edad, actividad y estado de salud de los alumnos, sefalando los valores
nutricionales de sus componentes;

9. Informe el disefio de implementacidn del SAE teniendo en cuenta los nuevos
protocolos de regreso a las aulas asi como también el plan de educacién
fisica que se desarroliara teniendo en cuenta los mismos;

10.Consigne los datos disponibles respecto del impacto de la pandemia en la
nutricion de los NNyA;

11. Informe tedoe ofro dato de interés para la materia en cuestion.
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FUNDAMENTOS

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la obesidad como una
enfermedad caracterizada por una acumulzacién anormal o excesiva de grasa corporal
cuya magnitud y distribucién condiciona ‘la salud de las personas. Es cronica,

multifactorial y, en la mayoria de los casos, se presenta con exceso de peso.

Los factores alimentarios, genéticos y metabdlicos, socioecondmicos, socioculturales
forman parte de la multicausalidad del sobrepeso y la obesidad. Es por ello, que el
abordaje de los mismos requiere de una integralidad con enfoque de derechos que
contempie el nivel de pobreza, de desarrolio social, de crecimiento y de inequidad de
nuestra provincia.

Respecto a la situacién en la Republica Argentina, la 2da Encuesta Nacional de
Nutricion y Salud (ENNyS 2 - 2019) arroj6 los siguientes resultados en la Antropometria
en NNyA de 0 a 17 afios:

Nifios y nifias menores de 5 afios (0-59 meses):
e La proporcidn de bajo peso y emaciacion en ia poblacién de menores de 5 afios
fue de 1,7% vy 1,6% respectivamente.
e La proporcidén de baja talla a nivel nacional fue de 7,.9%, con diferencias
significativas por nivel de ingreso (primer quintil 11,5% vs. quinto quintil 4%).
¢ Utilizando la nueva metodologia de la OMS 2019:
¢ la proporcion de scbrepeso en la poblacidn de menores de 5 afios
resulté de 10%.
o la proporcion de obesidad en la poblacion de menores de 5 afios resulté
de 3,6%.y
o el exceso de peso estuvo presente en el 13,6% de la poblacion menor
de 5 afios.
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NNyAde 5 a 17 afios:
e La proporcidén de delgadez en esta poblacidn fue de 1,4%.
o La proporcién de baja talla a nivel nacional fue de 3,7%, con diferencias
significativas por nivel de ingreso (primer quintil 3,8% vs. quinto quintil 1,3%) .
e La proporcion de sobrepeso y chesidad en la pobiacion de 5 a 17 afios fue del
20,7% y 20,4% respectivamente.
e El exceso de peso estuvo presente en el 41,1% de la poblacién de 5 a 17 afios.

No obstante, muchos especialistas sefiaian que estas estadisticas pudieron verse
profundizadas por la pandemia de COVID-18 y su consecuente aislamiento social
preventivo y obligatorio, conocide como cuarentena. El sedentarismo generado por el
encierro y la ingesta de mas calorias podria haber aumentado los niveles de sobrepeso
y obesidad; un circulo vicioso si se tiene en cuenta que estos son factores que inciden
directamente en el transito de la enfermedad en caso de contagio.

Ante este panorama alarmante, se impone conocer cudles son las politicas
desplegadas por la actual gestién v, en funcién de ello, poder seguir trabajando de
manera mancomunada en herramientas destinadas & la promocién de habitos
saludables como manera de contrarrestar la epidemia mundial de sobrepeso y
obesidad que también afecta a nuestro pafs.

Por todo lo expuesto, solicito a mis pares acompafien con su voto la presente iniciativa.




