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Honorable Cémara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE LEY
EL HONORABLE SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS
DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES,

SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY

Articulo 1: Instituyese en el ambito de la provincia de Buenos Aires con caracter
de documento obligatorio, la Libreta Sanitaria de Adultos Mayores, destinada a
registrar los controles medicos de la poblacion mayor de 70 anos de edad.

Articulo 2: Este documentc debera consignar datos relativos a los controles
periddicos de salud, incluyendo vacunacion, enfermedades padecidas, controles
oftalmoldgicos, odontolégicos y bioquimicos, normas de educacion para la salud
e informacién socioeconémica basica.

Articule 3: los datos consignados en la Libreta Sanitaria seran confidenciales.
Articulo 4: La Autoridad de Aplicacién sera determinada por el Poder Ejecutivo.

Articulo 5: La Libreta Sanitaria para Adultos Mayores sera extendida en forma

gratuita y distribuida por la Autoridad de Aplicacion.

Articulo 6: Los profesionales de [a salud del ambito publico y/o privado deberan
completar los datos pertinentes en la Libreta Sanitaria, a fin de mantener su

actualizacion permanente.

Articulo 7: La autoridad de aplicacién implementara una campana intensiva de
difusién y comunicacion a toda la poblacion sobre la importancia del uso de este

documento sanitario.

Articulo 8: E! Poder Ejecutivo informatizara los datos obtenidos confeccionando

estadisticas que seran publicadas en la pagina oficial de la Autoridad de



EXPTE. D- i21-22

Honorable Cdara de Diputados

Provincia de Buenos Aires
Aplicacién, contribuvendo dichas estadisticas a mejorar el relevamiento de los
datos obtenidos, facilitando la creacion de programas especificos sobre
prevencion y atencidén sanitaria, asi como la celebracidon de convenios con
diferentes organismos, en orden a mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores,

Articulo 9: La modalidad de distribucion de la Libreta Sanitaria para Adultos
Mayores en los centros de salud publices y privados seré determinada por la

Autoridad de Aplicacion.

Articulo 10: El gasto que demande ei cumplimienio de la presente Ley sera

imputado a las partidas especificas de cada presupuesto.

Articulo 11: Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTQOS

Ei presente proyecto que se somete a su estudio y aprobacion establece en todo
el territorio bonaerense con caracter de documento obligatorio el usc de la
Libreta Sanitaria de- Adultos Mayores, cuyo objetivo es registrar los controles

médicos de la poblacion mayor de 70 afios de edad.

Desde un punto de vista bioldgico, el envejecimiento es la consecuencia de la
acumulacién de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo
del tiempo, lo que lleva a un descenso gradua! de las capacidades fisicas y

mentales, un aumento del riesgo de enfermedad, y finalmente a [a muerte.

Muchas personas de edad avanzada llevan vidas activas y saludables. Otras
enfrentan los inevitables cambios fisicos, psicoldgicos v sociales que se van
presentando con el paso del tiempo. El envejecimiento humano es un fendmeno
normal, inevitable e irreversible, que conlleva una cuestion deseable de vivir

muchos anos con una capacidad funcional y una calidad de vida adecuada.

La libreta de salud es una herramienta que tiene por objetivo documentar la
atencidn integral de las personas adultas mayores, ideniificar los problemas
frecuentes y situaciones de riesgos del paciente, asi como también el de

planificar la intervencién especifica del mismo.

La Organizacién Mundial de la Salud {CMS) publico que para el afio 2025 habra
en el mundo mas del doble de 600 millones de personas mayores de 60 afios y
que dicha cifra llegara a casi dos mil millones para el ario 2050, la mayoria de
ellos pertenecientes a paises en vias de desarrollo. Todos los paises se
enfrentan a retos importantes para garantizar que sus sistemas sanitarios y

sociales estén preparados para afrontar ese cambio demografico.
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La ampliacion de la esperanza de vida ofrece oportunidades, no solo para las
personas mayores y sus familias, sinc también para las sociedades en su
conjunto. En esos afos de vida adicionales se pueden emprender nuevas
actividades, como continuar los estudios, iniciar una nueva profesion o retomar
antiguas aficiones. Ademas, las personas mayores contribuyen de muchos
modos a sus familias y comunidades. Sin embarge, el alcance de esas

opertunidades y contribuciones depende en gran medida de un factor: |a salud.

Si las personas mayores pueden vivir esos anos adicionales de vida en buena
salud y en un entorno propicio, podran hace'r lo que mas valoran de forma muy
similar 2 una persona joven. En cambio, si escs afios adicicnales estan
dominados por el declive de la capacidad fisica y mental, las implicaciones para

las personas mayores y para la sociedad son mas negativas.

Ademas de los cambios biolégicos, el envejecimiento también esta asociado con
otras transiciones de la vida como la jubilacion, el traslado a viviendas mas
apropiadas, vy la muerte de amigos y pareja. En la formulacion de una respuesta
de salud publica al envejecimiento, es importanie tener en cuenta no solo los
elementos que amortiguan las perdidas asociadas con la vejez, sino también los

que pueden reforzar la recuperacién, la adaptacién y el crecimienio psicosocial.

Entre las afecciones comunes de la vejez cabe citar la pérdida de audicion,
cataratas y errores de refraccién, dolores de espalda y cuello y osteoartritis,
neumopatias obstructivas cronicas, diabetes, depresion y demencia. Es mas, a
medida que se envejece aumenta la probabilidad de experimentar varias

afecciones al mismo tiempo.

La vejez se caracteriza también por la aparicicn de varios estados de salud
complejos que suelen presentarse soio en las ullimas etapas de la vida y que no
se enmarcan en categorias de morbilidad especificas. Esos estados de salud se
denominan normalmente sindromes geriém'cds- Por lo general son

consecuencia de multiples factores subyacentes que incluyen, entre ofros, los
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siguientes: fragilidad, incontinencia urinaria, caidas, estados delirantes y Gliceras
por presién. |

Aunque algunas de las variaciones en la salud de las personas mayores son
genéticas, los entornos fisicos y sociales revisten gran importancia, en particular
las viviendas, vecindario y comunidades, asi como sus caracteristicas

personales, como el sexo, 1a etnia o el nivel socioecondmico.

Estos factores empiezan a influir en el proceso de envejecimientc en una etapa
temprana. Los entornos en los que se vive durante la nifiez —o incluso en la fase
embrionaria— junto con las caracteristicas personales, tienen efectos a large
plazo en la forma de envejecer.

Los entornos también tienen una influencia importante en el establecimiento y
mantenimiento de habitos saludables. El mantenimiento de habitos saludables a
lo largo de la vida, en particular ilevar una dieta equilibrada, realizar una actividad
fisica periddica y abstenerse de fumar, contribuye a reducir el riesgo de padecer

enfermedades no transmisibles y a mejorar las facultades fisicas y mentales.

La diversidad que se aprecia en la vejez no es cuestion de azar. En gran medida
se debe a los entornos fisicos y sociales de las personas, puesto que ese entorno
influye en sus oportunidades y sus hébitos de salud y es aca donde tiene un rol
importante la implementacion de la Libreta Sanitaria de Adultos Mayores, pues
en dicho documento se debera consignar datcs relativos a los controles
periddicos de salud, incluyendo vacunacion, enfermedades padecidas, controles
oftalmoldgicos, odontoldgicos y bioguimicos, normas de educacion para la salud
e informacién socicecondmica basica.

En el convencimientc que es necesario trabajar en politicas pudblicas que
contribuyan la prevencion y el diagnéstico a tiempo, entendiendo que se pueden

evitar el desarrollo de enfermedades y mejorar la calidad de vida de nuestros
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aduitos mayores, es gque soiicito a mis pares que acompafien con su voto la

presente iniciativa.




