DETED: LS
Honorable Cdmara de Diputados
Provincia de Buenos Aires
PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
DECLARA

De interés Legislativo, el libro “Mujeres Resilientes Historias que inspiran fortaleza
y esperanza ante [a adversidad”, de Alejandro Gorenstein.

Asi mismo, veria con agrado que sea declarado de Interés Provincial por el Poder
Ejecutivo a través de sus organismos competentes.
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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

Sr. Presidente

Hablar de este libro de historias es hablar de su autor, Alejandre Gorenstein y su
busqueda de historias de vida, que desde su formacion de periodista y escritor ha
conocido y plasmado en este libro, algunas en diarics donde comunicaba desde su
columna estas experiencias.

Medicos maés alla de la adversidad — Resiliencia -; Historias de corazdn: chicos

que le ganaron a la vida; y Mujeres Resilientes son sus compilaciones mas destacadas.

Fue galardonado con el Premio Héctor Bergier entregado por la Asociacion
Medica Argentina y la Asociacion Argentina de Periodismo Médico.

Alejandro conoce las historias, las apropia y las comunica a fin de convertir las
mismas en un ejemplo de lucha, de poder, de fortaleza y de rescatar lo positivo desde la
adversidad y volar.

El libro Mujeres Resilientes, nos pone a Mujeres luchadoras compartiendo sus
historias de vida desde el lugar que la vida les depard para demostrar su valor Yy Su
muestra de esperanza.

Esta conformado por 17 historias que relatan sus protagonistas en sus encuentros
con Alejandro y el las comparte en este compilado, que es un motor de esperanza.

ESTAS SON LAS 17 HISTORIAS QUE FORMAN PARTE DEL LIBRQ

Aixa Di Salvo: Tuvo un accidente a los 12 afios, quedd en silla de ruedas, pero

logré cumplir el suefio que tenia desde nifia.

Lea Zajac: Perdié a toda su familia, sobrevivié a Auschwitz y encontré el verdadero
sentido a su vida.
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Florencia Goyhman: La deteccidn de un céncer le permitié redescubrirse y armar
su propio emprendimiento.

Verdnica Nani: Sufri¢ la violencia de una madre alcohélica, pero logré perdonar y
hoy disfruta del amor de sus hijos.

“La capacidad siempre es mayor a la discapacidad™: La historia de Nicole Aberg
Cobo contada en primera persona.

Sandra Orellana: Con mucho sacrificio se recibié de maestra y hace 25 afios que
da clases en escuelas rurales.

Silvina Alkerman: Luch¢ afnos para cumplir ei deseo de ser madre.

Nahir Amin: La trasplantaron a los 11, cump!ié el suefio de focar el saxo y gané
medallas en el atletismo.

Viviana Minervini: Le diagnosticaron cancer de mama, se deprimié, pero salid
adelante por el amor de su familia.

Agustina Molina: Perdié a su marido y a unc de sus hijos, pero volvié a sonreir y
a amar a la vida.

Alejandra Jaraba: La pintura la salvé la vida en knedio de una profunda depresién.

lliana Amestoy: Padecio Bull ying, buiimia y no tuvo para comer, pero todas esas
situaciones la transformaron en una mujer “invencibie”.

Beatriz Navarro: Tener parkinson no le impide ayudar a mucha gente y cumplir los
suefios que se propone.

El humor como antidoto para atravesar una situacion adversa: La experiencia con

el cancer contada en primera persona por Marcela Zarate.




