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PROYECTO DE DECLARACEON
La Honorable Camara de Diputados dz la Provincia de Buenos Aires

DECLARA

De interés cultural y legislativo el libro “Te lo digo por tu bien: Sobre ser gordas y
ocupar espacios con libertad” de Agustina Cabaleiro. Esta obra es un trabajo de
investigacion y reflexién sobre los estereotipos de belleza vy salud que imperan en
nuestra sociedad, y sobre cémo los patrones estéticos dominantes producen

discriminacion sobre aquellas personas que no se ajustan a ellos.
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FUNDAMENTOS

Sr. Presidente,

En este ensayo Agustina Cabaleiro comienza hablando del termino de gorda y como
la sociedad lo utiliza para descalificar al otrx. Sefiala cémo cuando nos queremos
referir a alguien a quien identificamos como gordx se buscan sinénimos alrededor
de esta “palabra prohibida” para evitarla a toda costa: grandote, rellenito, etcétera,

pero si podemos decir “flaca” a tal punto que casi nos da placer.

Agustina recorre su propia experiencia de vida para desnudar los mecanismos de

discriminacion que todos/as ejercemos cotidianamente contra la gente gorda.

Convertidos en policias de los cuerpos, nos amparamos en discursos que se
escudan en la salud y el bienestar para estigmatizar la circulacion de los cuerpos
gordos, para negarlos como sujetos de deseo. La autora de este libro les da Ia
palabra y nos descubre un mundo en el que Ia aceptacién de la diferencia es cosible

y clave para la construccion de una nueva convivencia.

El libro surge de la necesidad de visibilizar al activismo gordo como una forma de la
diversidad corporal, pero, al mismo tiempo, del deseo de generar una herramienta
vital y tedrica para aquellos/as que se encuentran atormentados/as por estas
normativas corporales. Es la compilacion de una serie de experiencias vitales que
se encarnan en el hacer de Agustina Cabaleiro como protagonista y cémo desde su

punto de vista involucra este colectivo.

Las personas gordas en general son uno de ios chivos expiatorios de la sociedad
de consumo. Esto quiere decir que las personas con corporalidades gordas
aparecen en un doble juego: son invisibilizadas por no cumplir con los estereotipos
corporales y desechadas del mercado del deseo. A su vez, son visibilizadas para
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ser sefaladas como desvios de esas normas. Es decir, al gordx cualguiera puede
sefialarlo violentamente como aquel que no ha logradoe ilevar adelante los mandatos

corporales, ofendiendolo, denigrandclo, con total impunidad.

Las experiencias que se relatan van desde no encontrar falla de ropa, hasta no
entrar en los asientos estandarizados del transporte piblico. Esto muestra que hay
una conjuncion de dispositivos de control (entiéndase como maneras de disciplinar)
que van desde belleza esterectipica, lz industria de los alimentos dietéticos y el
fitness, hasta las representaciones culturales vigentes que circuian acerca del
cuerpo. El gordo-odio, la gordofobia son parte de la violencia que no sélo se ha
normalizado, sino que se ha interiorizado. Todxs somos policias de los cuerpos:
tanto de los nuestros o de los de los ofrxs, siempre estamos midiendo si
corresponden o no a los estereotipos. La resistencia a esas practicas esta cuando
empezamos a dar cuenta de como esas violencias sostienen jerarquias entre los

cuerpos que hacen a algunos mas o mengs visibles en el espacio sccial.

Por todo lo expuesto solicito a mis pares el acompafiamiento este proyecto.

Bra. FLORENCIA SAINTOUT
Ciputada Provingiaf



