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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Alres

PROYECTO DE DECLARACION
La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires
DECLARA

De interés legislativo la labor de la Asociacién Civil “Rosas del Plata”
que difunde y practica el remo como gjercicio terapéutico para la recuperacion
de pacientes que hayan sufrido cancer de mama, destacando su compromiso
en pos de la concientizacion de la deteccion y diagnostico temprano de esta

enfermedad.

Dra. SUSANALAZZART
Diputada
Blogue Juntos por o Cambio
H.C Dipmados Pcra Bs As.
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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

En 1296 el Dr. Donald McKenzie espéciaii_sta en Medicina del Deporte
de la Universidad de British Columbia en Canada, formd el primer grupo
experimental de remo compuesto por mujeres operadas de cancer de mama.
Para esta actividad eligié la modalidad de Bote Dragon porque ia palada en
este tipo de embarcacidon requiere de un ejercicic grupal repetitivo, muy
exigente, que genera un drenaje linfético natural. El especialista logré
demostrar que el entrenamiento continuo v progresivo de torso y brazos ayuda
a evitar la generacion de linfedema, un efecto secundarioc muy comin en
pacientes operadas con vaciamiento axilar. El éxito del proyecto atrajo a
muchas mujeres y se formd el primer equipo de remo llamado "Abreast In A
Boat" , que inspird la formacién de grupos similares en todo el mundo. Hoy
existen 225 equipos en 24 paises nucleados en la IBCPC (Internationa! Breast
Cancer Paddlers Commission) .

En Argentina, el primer entrenamiento de “Rosas del Plata” se realizé el
25 de octubre de 2015 en el Club Nautico Hacoaj, gracias a que les cedid sus
instalaciones en el Tigre, su personal operativo e instructores voluntarios. En
ese momento solo eran 5 socias, actuaimente son 4C mujeres.
El objetivo de esta Asociacion Civil sin fines de iucro es alentar a2 las personas
diagnosticadas con cancer de mama a desarrollar una vida plena y activa luego
del tratamiento a través de la practica del remo, promoviendo un estilo de vida
saludable. Fomentan el trabajo en equipo, para mejorar el estado fisico y
bienestar general del grupo a través de camaraderia y diversién. Brindan
testimonio activo participando en regatas y promocicnando la existencia de
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equipos de “remadoras rosas’, en todo tipo de eventos, creando vinculos y
uniendo esfuerzos con otros equipos de remo a nivel nacional e internacional.
Pero por sobre todo, promueven la concientizacién social acerca de la

importancia de la deteccién y diagndstico tem_prano de la enfermedad.

Por los motivos expuestos, solicito la aprobacién del presente proyecto.

Dra SUSANA LAZZARY
Diputada
Blogue Juntos por el Cambio
H.C. Diputados Poia. Bs. As.




