Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DELEY

EL SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY

ARTICULO 1°: Dispdngase la prohibicion de exhibir todo tipo de oferta de alimentos de
alta densidad caldrica a expensas de azdcares y jarabe de maiz de alta fructosa, en las
inmediaciones de las cajas registradoras, y en la salida, y en hasta tres (3) metros de
su ubicacidn, en supermercados, hipermercados, mini mercados y farmacias, que po-
sean mas de dos cajas para el cobre a los clientes, en tede el territorio de la Provincia
de Buenos Aires

ARTICULO 2°: Dispdngase la prohibicién de “todo tipo de oferta de bebidas que con-
tengan azlcar o jarabe de maiz de alta fructosa, en cualquiera de sus formas, de frutas
artificiales o bebidas energizantes, en las cajas registradoras, puertas de acceso y sali-
da, y en hasta tres (3) metros de su ubicacidn, en supermercados, hipermercados, mini
mercados y farmacias, que posean mas de dos cajas.

ARTICULOQ 3°: Dispdngase la prohibicion de todo tipo de oferta de alimentos con alto
contenido en sodio, en formas de galletas y snack, en fas cajas registradoras, puertas
de acceso y salida, y en hasta tres (3) metros de su ubicacién de los supermercados,
hipermercados, mini mercados y farmacias.

ARTICULO 4°: Dispdngase la obligatoriedad de exhibir por parte de cadenas comercia-
lizadoras de alimentos, hipermercados, mini mercados y farmacias, letreros y grafica

vigente de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina dentro de los locales con




=7 L,
~pTE. D- 4S5Th 124 -22

Honorable Cdmara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

mensajes educativos que concienticen y promocionen modos de alimentacion saluda-
ble.

- ARTICULO 5°: De forma.-
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FUNDAMENTOS

Los habitos son todas aguellas acciones, conductas y comportamientos positivos que,
al realizarios de manera repetida, se convierten en nuestra forma de hacer las cosas e

influyen directa o indirectamente en el bienestar fisico, social y mental.

Fomentar habitos saludables desde Iz primera infancia, y desde todos los sectores es
invertir en salud para toda la vida. Es prevenir enfermedades, es tener una sociedad
mas sana y es efectivamente una accién positiva desde todos los puntos de analisis ya
que también la prevencion es mejor forma de entender la salud pablica.

Comer bien, para crecer adecuadamente y evitar enfermedades a futuro. Una dieta sa-
ludable es aquella que satisface las necesidades nutricionales y energéticas de cada
persona, para mantener un estado éptimo de salud.

Llamamos “Alimentacién Saludable” a aquella que aporta alimentos seguros, nutritivos
y culturaimente aceptados,' necesarios para crecer y desarrollarse, mantener y conser-
var la salud, y evitar enfermedades. En el 2015, el Ministerio de Salud de ia Nacidn ac-
tualizo las "Guias Alimentarias para la poblacion argentina”, publicadas en el 2000. Es-
tas brindan informacién para lograr una alimentacién saludable y se acompafian de una
grafica que representa los grupos de alimentos que debemos consumir y en qué pro-
porcion.

La alimentacion es una necesidad primaria, que asegura la supervivencia y en tal sen-
tido el Estado debe velar para que la misma no se encuentre vulnerada ante los pro-
ductos de consumo masivo que tienden al perjuicio de la salud en general de los habi-
tantes.
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El interés en tener habitos de alimentacion saludabie, es una tendencia global difundi-
da en casi todas las areas de la vida social, la cual ha conducido a modificaciones en la
ingesta nutricional y cambios conductuales con respecto al tipo de alimentos a comer o

a evitar, para proteger o mejorar la salud.

Debemos acompafiar a través de la implementacién de politicas publicas esta concien-
tizacion que la Sociedad esta logrando en cierta forma por las influencias sociales pero
es hora que el Estado ponga su pesc propic previniende la lucha, que ya se avecina
mundialmente, contra la pandemia de la obesidad.

Por ello solicito a mis pares me acompafien en el presente proyecto.
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