Honorable Cdra de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
DECLARA

Beneplacito al conmemorarse los dias 30 de noviembre de cada afio el “DIA INTER-
NACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALI-

MENTARIA”
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FUNDAMENTOS

La iniciativa surgi¢ a finales del afio 2012 de parte de las administradoras de una pagi-
na de Facebook que buscaron una via para apoyarse a si mismas, para apoyar a otros
y para recordar la lucha de las personas que se enfrentan a los trastornos de la alimen-
tacion.

Propusieron tener como simbolc un lazo, una cinta o pulsera de color azul claro en la

mano izquierda para representar la fe, la sclidaridad y ia esperanza.

A esta iniciativa se unieron otras paginas con las mismas caracteristicas, y en conjunto
decidieron que dicho dia seria el 30 de noviembre v que promoverian a través de esta
red el lazo azul como mensajes y demostracién de apoye v solidaridad a las personas

que padecen la enfermedad, asi como a sus familiares y amigos.

En la actualidad son muchas las personas, organizaciones, asociaciones e instituciones
que se unen cada 30 de noviembre para concientizar a la poblacion sobre el sufrimien-
to al que se enfrentan las familias y los enfermos que padecen de trastornos alimenti-

cios, y para recordarles o informarles que es posibie superario.

Son trastornos alimenticios son ni mas ni menos que trastornos mentales que generan
un comportamiento patoldgico frente a la ingesta de alimentos y una obsesion por el
control del peso.

Esta presente en todas las edades sin importar sexo o condicion social. La causa de
los mismos esta relacionada por maltiples factores: psicoldgico, bioldgico, sociocultural

y familiar.
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Quienes lo padecen sufren alteraciones a nivel mental y fisico, y aunque es posible tra-
tarlas, es necesario que el afectado se someta a un tratamiento médico y psicolégico
que generalmente tiende a ser largo y complejo.

El apoyo familiar es imprescindible ya que una ce las caracteristicas de los trastornos
es que el paciente no tiene conciencia de su enfermedad y por lo tanto no puede identi-
ficar las consecuencizs.

Entre los TCA mas conocidos se encuentran: La bulimia, la anorexia nerviosa, la orto-

rexia, el trastorno por atracon y la vigorexia.

Resulta imprescindible la toma de conciencia y la divulgacion de la informacién que se
posea respecto de esta enfermedad para evitar que cada dia mas personas queden
sumergidas en ella, también es de suma necesidad contar con acciones concretas a
través de las politicas publicas referidas a este problema de salud que no es ajeno a la
poblacion de nuestra provincia, por esta razon solicito a mis pares me acompanen en el
presente proyecto.
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