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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE
DECLARA

De Interés Legislativo las acﬁﬁdades?quese realicen por el
“Dia Mundial de los Cuidados Paiiaté\?os” a celebrarse el 8
de octubre de 2022.- |
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FUNDAMENTOS

El sabado 8 de octubre, se celebra el “Dia %Mundia! de los Cuidados
Paliativos™, siendo un dia para - celebrar y apoyar hospicios y
cuidados paliativos en todo el mundo.-

La Organizacién Mundial de la Sélud,--deﬂné a los cuidados paliativos
como el enfoque de atencion qu.e: mejora la calidad de vida de las
personas enfermas y de sus familias al afrontar los problemas
asociados a enfermedades incufabies, a través de la prevencién,
evaluacion y tratamientoc del dd!or y dtros problemas fisicos,
psicoldgicos y espirituales.- :

En el mundo hay personas que néce’sitan cuidados paliativos y que
no pueden acceder a ellos. Uno id"e los principales obstaculos es la
falta de comprensién acerca de o que significan los cuidados
paliativos y cémo pueden beneﬁééar los mismos a la gente.-

Los paliativos intentan dar unz Qréspuestaf profesional; cientifica y
humana a las necesidades de' las personas que tienen una
enfermedad en fase avanzada y terminal v de sus familiares,
teniendo en cuenta la demanda cécﬁa vez mas generalizada de una
atencién centrada en el ser :h:umano de calidad y a costes
razonables, que permita una . vida y una muerte digna,
proporcicnando al paciente v la familia sopdrte emocional y espiritual

necesario para que esos Ultiimos dias de su vida puedan discurrir con
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dignidad, ya sea en su casa, o: en"un entorno lo més parecido
posible, rodeado de las personasz queridas.-

Segln la OMS los cuidados paﬁéé{%vos proporcionan alivio del dolor
y ofros sintomas; afirman la vidafy:,considera la muerte como un
proceso normal; no intentan ni acéiérar nl retrasar la muerte; integran
los aspectos espirituales v psicolégicos del cuidado del paciente;
ofrecen un sistema de soporte pa%é ayudaré los pacientes a vivir tan
activamente como sea posible hés"za;!a muerte; ofrecen un sistema
de soporte para ayudar a la familia a adaptarse durante la
enfermedad del paciente en el duelo; utiiiian una aproximacion de
equipo para responder a las nei:ési’dad983 de los pacientes y sus
familias, incluyendoc soporte emocional en el duelo, cuandoc esté
indicado; mejoran la calidad de vida y pueden también influir
positivémente enelcursode la enfermedad; son aplicables de forma
precoz en el curso de la enfermedad en conjuncién con otros
tratamientos que pueden prolong'a% la vida, tales como guimiocterapia
o radioterapia, e incluyen aquelias investigaciones necesarias para
comprender mejor y manejar situaciones clinicas complejas, todo
ello requiere la participacion de un equipo multidisciplinar integrado
por personal medico, de enfermeria, de psicologia y del trabajo

social.~

Aunque los cuidados paliativos tradicionalmente se han asociado
con la atencién a personas con cancer en estadios avanzados, las

personas con oiras enfermedades que sean irreversibles,
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progresivas y en una fase terminal, también pueden beneficiarse de
su aplicacion, como pueden sefr,_i pbr e;?einplo,-!os pacientes con
SIDA, enfermedad puimonar ~obstructiva (EPOC), demencia,
insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal o hepética avanzadas o
enfermedades neuroldgicas (Parkinson,i esclerosis multiple o
esclerosis lateral amiotréfica, entre ofras).-

Los cuidados paliativos para nifios son una Eespec:ia!idad en si,
aunque estan estrechamente relacionados con la asistencia paliativa
para adultos. Estos cuidados paliativos para nifios consisten en el
cuidado total activo del cuerpo, la mente y el espiritu del nifio, y en

la prestacidn de apoyo a la familia.

Por todo ello es que salicito a mis pares que acompafien con su voto

la presente iniciativa.-




