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PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE

BUENOS AIRES SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY

Articulo 1.- Crease el Programa “Buena Vida’, con el péropésito de aplazar los efec-

tos del deterioro cognitivo y la demencia en adulto mayores.

Articulo 2.- El programa consiste principalmente en poner a disposicion de adultos
mayores que residen en [a provincia de Buenos Aires, material preventivo del dete-
rioro cognitivo, la demencia y otras enfermedades neuroldgicas ‘que afectan a las
personas adultas mayores. :

El material preventivo se encontara en hospitales rp?ov%nciales, centros gerontoldgi-
cos, hogares de adultos mayores y/o espacios publicos y privados de referencia para
este grupo etario.

Articulo 3.- El Poder Ejecutivo designaré a la Autoridad de Aplicacion. Quien tendra
& su cargo: ' :
1. La realizacién de tareas de concientizacion y Visibﬁiizacion de ésta problemati-

ca, y la importancia de la prevencién a traves delos dispositivos propuestos.
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2. La elaboracidon de capacitaciones permanentes a quienes trabajan con adul-
tos mayores, para el usc adecuado de estos y otros dispositivos que cumplan
con el objetivo propuesto.

3. Llevara adelante un estudio estadistico que perrhita determinar a corto, me-

diano y largo plazo la evaluacion de esta medida..

Articulo 4.- Comuniguese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

A nivel mundial, las mejoras en servicios de salud v la‘erradicacion de algunas en-
fermedades extendieron la esperanza de vida promedio mundial en casi 6 afios des-
de el afio 2000, cuando era de sélo 686.

La Organizacion Mundial de la salud llama “Esperanza de vida saludable”, enten-
diendo la misma comc aguella edad en la que es posible [a vida auténoma, sin pro-
blemas de salud que afecten esa independencia.

Como todo dato general, este tipo de cifras encubre muchas diferencias: aunque la
media mundial actual es de entre 70 y 73 afios, Ia expectativa de vida en paises co-
mo Suazilandia, Angola y Mozambique no llega 2 los 40 afios, mientras que en Sui-
za, Espafa y Japdn supera los 83.

En nuestro pais, segun datos del afio 2021 el promedic de vida es:de casi 77 afios,
es degcir, cinco afios més que el promedio mundial que es de 72 afios, segun la Or-
ganizacion Mundial para la Salud, promedio que ha descendido como consecuencia
de la Pandemia.

Si bien, no hay datos detallados de la esperanza de vida segin sector socio-
econdmico o regidn, se sabe que las mujeres viven mas que los varones, algo que
sucede en el resto del mundo. En efecto, a nivel giobal, las mujeres tienen una espe-
ranza de vida de poco mas de 74 afios, mientras que un vardn tiene casi 70. En Ar-
gentina, en cambio, las mujeres viven en promedio 80,3 afios, mientras que los va-
rones liegan a los 73,5.

El deterioro cognitivo se define como el declive de las funciones cognitivas, ya sea
debido a las alteraciones afribuibles al proceso fisioldgico del envejecimiento o debi-
do a otros factores.

Al avanzar la edad puede darse un enientecimiento en el procesamiento de las
areas cognitivas. La pérdidad de memoria y algunas habilidades son la caracteristica
del deteriorc cognitivo. '
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Segun el grado de ficit que presenta cada paciente se puede clasificar en deterioro
cognitivo leve, demencia leve, demencia moderada o demencia grave.

Entre las actividades destacadas para prevenir o retrasar su aparicién se pueden
contar: mantener una alimentacion adecuada, realizar actividad fisica de manera
regular, fomentar relaciones sociales, realizar actividades mentales, entre otras.

El presente proyecto de ley tiene como objetivo acercar a los adultos mayores l0s
dispositivos adecuados para la actividad mental. Los especialistas recomiendan lec-
tura ya sea libro, revistas o diarios, ademas de juege de mesa vy actividades de agili-
dad mental tales como crucigramas, sudokus, entire otros.

Alcanzar los canones de vida sana la mayor cantidad deé anos es tarea de todos, po-
ner a disposicion estos mecanismos es tarea del Estado. Es por lo expuesto que les
solicito a Ustedes Diputadas y Diputados, me acompafien en el presente proyecto de
Ley.




