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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

Beneplacito ante la conmemoracion, el 01 de junio de cada afio, del Dia Mundial de la

Leche.
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FUNDAMENTOS

El 01 de junio es la fecha proclamada por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion {FAO), con el objetivo de ftratar cuestiones
relacionadas con el sector lechero en todo el mundo y para incentivar el consumo de

leche.

La leche es un alimento muy nutritivo que proporciona energfa, proteinas vy
micronutrientes a quiénes la consumen, y contribuye a reducir el hambre y la

desnutricion en el mundo.

Se dice que es uno de los alimentos mas completos que existen. No en vano, es el

primer alimento que toman los seres humanos al nacer.

Un vaso de leche aporta aproximadamente un 30% de la dosis diaria de calcio
recomendada, elemento imprescindible para la formacion y desarrollo de los huesos,
Ademds, contiene otros nutrientes necesarios para la vida como fosforo, magnesio,
zing, yodo, selenio y vitaminas A, D y del complejo B. También contiene acidos grasos,

hidratos de carbono, proteinas y agua.

Ademas de lo mas obvio, son muiltiples los beneficios de consumir leche y derivados

lacteos, como yogures y quesos.

Son mas de seis mil millones de personas en el mundo las que cada dia
consumen leche en sus diferentes presentaciones, con productos lacteos variados,
para todas las preparaciones y gustos, colaborando con el sostenimiento de una dieta
saludable, una necesidad muy remarcada en este afio y medio que transitamos como

planeta a través de una pandemia sorpresiva y desconocida.
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La leche es una fuente completa de nutrientes esenciales que se encuentran en una
combinaciéon Unica y simple de consumir, siendo tres porciones diarias las
recomendadas para los adultos.

Para los nifios se recomiendan hasta tres tazas diarias de leche, sobre todo en el
desayuno. Del mismo modo, son muchos los estudios que corroboran lo fundamental
de consumir lacteos después de los entrenamientos. La leche o sus derivados aportan
energia con sus vitaminas del complejo B, el suero y la caseina, favorecen la
recuperacién y el crecimiento de los musculos, asi como el potasio previene los
calambres.

Con versiones descremadas, bajas en lactosa, los lacteos han sabido adaptarse a los
cambios y adaptaciones en los gustos de los consumidores actuales, acoplandose a las
necesidades de los diferentes tipos de dieta y sin lugar a dudas su desembarco en
mercados como el de China en los Ultimos afios, promovieron una revolucion
alimentaria que no se frena con ninguna promocion negativa.

La leche también es una importante fuente de energia, ya que una porcion de 200
milititros aporta unas 130 kcal, 6,2 gramos de proteinas y 7,6 gramos de grasas, en las

versiones enteras.

En el ambito de nuestra provincia a través de la campafia Vaso de Leche se tiene como
objetivo complementar la alimentacion de la poblacion socialmente vulnerable,
colaborando con el aporte de nutrientes fundamentales como es el calcio para la
prevencién de enfermedades. Desde el mes de septiembre del afio 2019, 645.200
nifios y mujeres embarazadas en 98 distritos, reciben leche a través de las areas
sociales de las comunas y las organizaciones para garantizar la incorporacién del

calcio necesario para complementar la alimentacion.

La celebracion del Dia Mundial de la Leche es una oportunidad para reflexionar acerca

de la nutricion y de cémo nos alimentamos, por ello
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Solicito a los Sres. Legisladores acompafien con su voto la presente iniciativa.
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