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PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE

DECLARA

De interés legislativo las actividades que se lleven a cabo el 10
de Octubre de 2022 en el marco del “Dia Mundial de la Salud

Mental’.-
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FUNDAMENTOS

El 10 de Octubre es el Dia Mundial de la Salud Mental, para sensibilizar al
publico acerca de los problemas de salud mental.-

El Dia de la Salud Mental, ha sido establecido por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), con el proposito de cambiar nuestra forma de ver a las
personas gue padecen enfermedades mentales.-

En el articulo 1 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos se
afirma que: "Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos".- .

En el Preambulo de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos
de las  Personas con Discapacidad se declara que:
" .la discriminacién contra cualquier persona por razén de su discapacidad
constituye una vulneracién de la dignidad y el valor inherentes del ser
humano".-

Al hablar de dignidad hacemos referencia al mérito y el valor inherentes de una
persona y esta estrechamente vinculada con el respeto, el reconocimiento, la
autoestima y la posibilidad de tomar decisiones propias. Poder vivir cbn
dignidad emana del respeto de los derechos humanaos basicos, en particular: la
proteccién contra la viclencia y el abuso; la proteccién contra la discriminacion;
la autonomia y libre determinacion; la inclusion en la vida de la comunidad; y la
participacién en la formulacion de politicas.- |

En todo el mundo hay unos 400 millones de personas que sufrén trastornos
mentales, neurclégicos u otro tipo de problemas relacionados con el abuso de
alcohol y drogas. Algunas de las enfermedades mentales mas comunes son |a
esquizofrenia, Alzheimer, epilepsia, alcaholismo, depresién, entre otras.- .

La Organizacién Mundial de la Salud, trabaja para lograr una mejora de la
calidad de vida de las personas que tienen una enfermedad mental, asi como
de sus familiares y de todas las personas de su entorno. De igual manera, su

objetivo es que fa atencion médica llegue cada dia a mas personas y que
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seamos conscientes -que aquellos que padecen enfermedades mentales
necesitan menos exclusién, menos discriminacion y mas ayuda para poder
desarrollarse y vivir mejor.-

La salud mental no es sélo problema de unos pocos (un 12% de la poblacion
mundial) si no que es un problema que nos concierne a todos y cada uno de
nosotros. No solo el que padece la enfermedad es el que sufre las
consecuencias, sus familiares sufren igualmente los efectos de estas
patologias.-

Cuando hablamos de trastornos mentales, hacemos referencia al pensamiento
humano y todas sus funciones, las cuales pueden desmoronarse, como un
castillo de arena y verse afectadas por diferentes enfermedades que pueden
aparecer en cualquier momento de la vida, desde que somos nifios hasta la
vejez.-

Es importante que sepamos gque nhinguno de nosotros es inmune a los
trastornos mentales.-

E! 2 de diciembre de 2010 se promulgé la Ley Nacional de Salud Mental
26.657, reglamentada por Decreto No 603 de fecha 28 de mayo de 2013,
publicado en el Boletin Oficial del 29 de mayo de 2013. La mencionada Ley se
inscribe entre las politicas que ha asumido la Repilica Argentina para ampliar
los derechos de sus ciudadanos, en el marco del respeto irrestricto por los
Derechos Humanos. En ellas se establece la obligatoriedad de los efectores
que presten servicio de internacién en salud mental de ser adecuados a los
principios establecidos en fas mencionadas normativas.

A su vez, desde hace décadas, organismos internacionales, a fravés de
diferentes documentos y acuerdos, también instan a una transformacion del
modelo manicomial hacia uno centrado en la comunidad. Por diversas Yy
multidimensionales razones, poco se ha avanzado en el cumplimiento efectivo
de la ley, que implica la sustitucién definitiva de los monovalentes y la creacion
y el fortalecimiento de una red de salud mental con base comunitaria. En

Argentina, si bien se implementan dispositivos de provisién de cuidados
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basados en el modelo comunitario, en términos generales el modelo de
atencién esta centrado en las instituciones con internacion monovaientes. Esto
resulta incompatible con el marco normativo y no da respuesta efectiva a los
problemas prevalentes de salud mental, de una manera gue garantice
losderechos de las personas.

Salvo algunas excepciones provinciales y locales, el abordaje de la salud
mental en el primér nivel de atencion debe mejorar. Muchos hospitales
generales no admiten internaciones por motivos de salud mental, existen
menos dispositivos intermedios que los necesarios.

Hoy, es urgente abordar la problematica de salud mental, siendo necesario
que la Provincia de Buenos Aires cumpla con los consensos internacionales,
con lo determinado por la Comisién Interamericana de Derechos Humanos y
con la Ley Nacional de Salud Mental.

Por todo ello es que solicito a mis pares que acompafien con su voto la

presente iniciativa.




