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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

Su adhesion al dia 21 de Septiembre como Dia Mundial del mal de Alzheimer, fecha
elegida por la Organizacion Mundial de la Salud y la Federacion Internacional de Alz-

heimer.-
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FUNDAMENTOS

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, proclamado por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y auspiciado por Alzheimer's Disease Inter-
national (AD/).

La enfermedad de Alzheimer se considera la nueva epidemia del siglo XXI. Se estima
que para el afio 2050 el nimero de personas con alzheimer ascienda a 131.5 millones,

El primer Dia Mundial del Alzheimer se celebro en 1994. Y desde 2012 la organizacion

Alzheimer's Disease International (ADI) decidid extender la conmemoracién por todo el
mes de septiembre, y asi se consigndé el Mes Mundial del Alzheimer.

OBJETIVOS DEL DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Sobre todo se trata de concienciar sobre esta enfermedad, que afecta no solo a los pa-
cientes sino también a los cuidadores directos y familiares.

Por el momento no hay una cura para el Alzheimer, pero si se pueden realizar rutinas y
actividades para retrasar el deterioro que causa la enfermedad.

Principalmente los objetivos del Dia Mundial del Alzheimer pueden resumirse en los
siguientes:

Conocer las necesidades reales de los enfermos. Ofrecerles terapias de estimulacion
para la memoria y ejercicios mentales.

Ofrecer apoyos publicos a las personas con Alzheimer y sus cuidadores.
Investigacion sobre el Alzheimer y sus tratamientos.
Ofrecer formacion sobre la enfermedad y apoyo psicoldgico a los cuidadores.

Campafas de prevencion de la enfermedad, trabajando en los factores de riesgo modi-
ficables.
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El alzheimer es una enfermedad que va degenerando las células nerviosas del cerebro
y disminuyendo la masa cerebral, de forma que los pacientes muestran un deterioro
cognitivo importante que se manifiesta en dificultades en el lenguaje, pérdida del senti-
do de la orientacion y dificultades para la resolucion de problemas sencillos de la vida
cotidiana. '

No existe un tratamiento para prevenir la enfermedad ni para frenar el avance. Si que
se prescriben medicamentos que ayudan con algunos sintomas de la enfermedad y
para mejorar la calidad de vida de los pacientes, pero solo suele ser Util en las primeras
fases, perdiendo su utilidad en fases mas avanzadas.

Una vez que aparecen los primeros sintomas, los pacientes van degenerando y se van
volviendo mas dependientes, de forma que hay que ayudarles para vestirse, asearse,
comer. Poco a poco se haran imprescindibles los cuidados permanentes de un cuida-
dor.

El alzheimer no solo afecta al enfermo sino a sus familiares y entorno, ya que es muy
duro ver el deterioro de una persona guerida.

Se sabe que las primeras lesiones pueden aparecer unos 15 o 20 afos antes de que
se muestre algun sintoma, y aparecen en la region del cerebro llamada hipocampo, que
se encarga, entre otras cosas, del aprendizaje y la formacion de nuevas memorias.

De ahi se extienden a otras partes del cerebro, cuando ya aparece el deterioro cogniti-
vo, que finalmente desemboca en demencia.

Si tienes a alguien cercano con la enfermedad de alzhéimer o conoces a alguien que
sea el cuidador principal de una persona con alzhéimer, no te quedes parado. Ofréce-
les tu ayuda, ya que esta enfermedad es muy exigente en cuanto a los cuidados que
deben darse.
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Por todos los argumentos expuestos, solicito a mis pares de esta Honorable Camara,
acompafien con su voto afirmentivo el presente proyecto de declaracion.
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