EXPTE, D- DL y22.93

. i B 150° Perfoda Leglstativo :

Vg 7, &l M. . &
S Heonrdte Cetmarer ofo G %ffrrrﬁd Al che b seibicramir ivacfuned] subre fas bl Mubviceis, iy et
i W Guenglin doh Sut y Sehedvsiy by dod vz p dhe f dferisa y el T

f/ Serd it ofs L—.dwnm e cuitada i Jos nuleces, adule scencuis p fuvenbindes.

PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE

DECLARA

De interés legislativo las actividades que se realicen en el
marco del “Dia Mundial de la Osteoporosis” que se celebra
el 20 de octubre de 2022.-
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Este dia se celebré por primera vez el 20 de octubre de 1996. Desde 1999, las
campafias del Dia Mundial de la Osteoporosis se han destacado por tener un
lema especifico que representa el lanzamiento de.!a campafa anual dedicada
a llamar la atencién sobre la prevencién, el diagnostico y el tratamiento de la

osteoporosis y las enfermedades ¢seas metabdlicas en todo el mundo.-

- A nivel mundial existe una Fundacion Internacional de Osteoporosis (IOF), es
la mayor organizaciéon no gubernamental del mundo dedicada a la prevencion,
el diagndstico y el tratamiento de la osteoporosis y las enfermedades musculo
esqueléticas relacionadas. Enfre los miembros de la IOF se encuentran
expertos cientificos y mas de 290 sociedades meédicas y de pacientes, asi
como universidades, todos ellos dedicados a hacer de la prevencion de las
fracturas y la movilidad saludable una prioridad de salud a nivel mundial .-

l.a osteoporosis es una enfermedad del metabolismo del hueso que se
caracteriza por la disminucién de la masa 6sea y deterioro de la arquitectura
6sea, que conducen a la fragilidad del hueso con un consecuente incremento
del riesgo de fracturas. Una de las armas que tenemos para prevenir esta
enfermedad es el fortalecimiento 6seo en edades tempranas, de esta manera

el riesgo de padecer osteoporosis en la adultez se reduce un 50%.-

Si bien los cuidados deberian comenzar en la infancia es imprescindible
reforzarlos después de los 50 afos. La mejor forma de prevencion es
mantener una alimentacion balanceada rica en calcio (la mejor fuente de calcio
son los lacteos), realizar actividad fisica y mantener habitos de vida sana,

estos son los mejores aliados.-

Las mujeres se ven especialmente afectadas porque después de la
menopausia la produccién de estrégenos disminuye por lo cual se altera el

metabolismo del calcio en el organismo.-
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Se estima que a nivel mundial se produce una fractura osteoporética cada tres
segundos. A partir de los 50 afios de edad, una de cada tres mujeres y uno de

cada cinco hombres sufriran una fractura en lo que les resta de la vida.-

La osteoporosis es tratable y con una combinacion de cambio de estilo de vida

y el fratamiento médico adecuado, muchas fracturas se pueden evitar.-

Por todo ello es que solicito a mis pares que acompafien con su voto la

presente iniciativa.-




