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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

Beneplacito al conmemorarse el dia 12 de Octubre de 2022 el Dia Mundial de la Salud Mental.

Fienta y acloracion
Natabia SM,«J ?”‘“‘7‘“’
Diputada Provincial
Frente de Todos
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FUNDAMENTOS

Este dia Mundial de la Salud mental se enfoca a la infancia y la adolescencia

La salud mental de nifios, nifias y adolescentes durante la pandemia ocup6 especial inte-
rés en el Informe del Estado Mundial de la Infancia de UNICEF, a presentarse en Paris

proximamente

América Latina y el Caribe vivié uno de los cierres escolares mas prolongados desde gue co-

menzd la pandemia por el nuevo coronavirus.

Esta situacion, a la par del confinamiento en los hogares y la imposibilidad de socializar en es-
pacios dedicados al ocio o el aprendizaje, repercutié en la salud mental de la infancia y la ado-

lescencia.

El manejo de las situaciones de estrés, de las crisis de ansiedad y de los propios pasos evoluti-
vos en estas edades han dependido, basicamente, de las herramientas, la disposicion de tiem-

po, el interés, las condiciones vy las posibilidades reales de cada familia.

Aunque comienzan a reiniciar centros educativos, parques y otros sitios para socializar y paula-
tinamente construir una “nueva normalidad”, continuara siendo el hogar el principal espacio de

proteccion, observacion y atencién a la salud mental de nifios, nifias y adolescentes.

Este afio, por primera vez, el informe del Estado Mundial de la Infancia (EMI) de UNICEF
se centrara en la salud mental, que es también una de las prioridades globales de abo-
gacia de UNICEF.

El informe se presentard a nivel global el 5 de octubre, en Paris, antes del Dia Mundial de
la Salud Mental, el 10 de octubre.

Asi como las enfermedades del cuerpo afectan la salud fisica, hablamos de la salud mental

para referiros a un estado de bienestar que posibilita que las personas puedan funcionar ade-
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cuadamente; realizar todas sus actividades; y experimentar satisfaccién con lo que hacen en

los contextos en que se desarrollan.

En general, se trata de experimentar un equilibrio desde el punto de vista psicolégico. Tanto
para nifios, hifias y adolescentes como para las personas adultas los pardmetros son similares.

Las peculiaridades radican en el modo en que se expresan.

Un nifio con buena salud mental, desde el punto de vista de sus estados de animo es alegre.
Desde el punto de vista de su energfa es activo. Juega mucho, porque en estas edades, el jue-

go es sindhimo de salud mental.

También es adaptable a las diferentes situaciones. Muestra resiliencia, pues, aunque afronte
determinadas adversidades, puede superarlas sin que esto le genere grandes afectaciones

desde el punto de vista psicolégico.

La buena salud mental de infantes se expresa en el nivel de satisfaccion que experimenta con

su familia, en el contexto educativo y en los espacios de socializacion con sus pares.

Lo primero que deben hacer las personas a cargo de la crianza es estar presentes, acompa-
fiandoles constantemente en sus actividades, compairtir la vida con ellos. Eso implica ser per-
ceptivos a las necesidades psicolégicas de cada etapa y proveer a nifios, nifias y adolescentes
de las condiciones para que puedan darles satisfaccién. Requiere un interés por prepararse

para conocer cudles son las caracteristicas de cada periodo evolutivo de la infancia.

El respeto, el afecto y la comunicacion, son claves para promover salud mental en los nifios,
nifias y adolescentes. Mantener con nuestro hijos e hijas una relacion respetuosa significa no

violentaries de ninguna manera.

También brindarles contencién y apoyo, ante las adversidades son faclores de proteccion para

una buena salud mental.

Si se quiere promover la salud mental en nifios, nifias y adolescentes a, no se puede ob-
viar el modo adecuado en que se ejerce la crianza y hacer valer la autoridad que se tiene

como personas adultas, porque sin quererlo se puede hacer dafio.




EXPTE.D- iy j22-23

Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

Algunos de estos aspectos de mayor complejidad, que requieren preparacion y capaci-
tacién para madres, padres y otras personas cuidadoras son, Establecer la autoridad,
Plantear las exigencias educativa, Reforzar los limites y las normas de conducta y Los

métodos para disciplinar

En estas edades son especialmente vulnerables a la alteracién de sus rutinas y a la estructura-

cion de sus vidas.

El hecho de que hayan estado un tiempo prolongado en aislamiento fisico dentro de sus hoga-
res, sin asistir a contextos esenciales para su desarrollo {escuela, relacion con pares, la estimu-
lacidn que proviene de vivir libremente. ..) ha implicado niveles de afectacion del bienestar psi-
colégico, que puede llegar a afectar la salud mental, en relacion con las singularidades perso-

hales y de vida, de cada infante.

Ademéas, después del confinamiento, la familia ha debido asumir |a funcion y responsabilidad

de todas estas actividades.

Entonces, en cada caso ha dependido — y depende- de la disponibilidad de tiempo, de condi-

ciones, de herramientas para dar respuesta a las demandas de nifios, nifias y adolescentes.

Fiema y aclaracion
Aatadin ‘S'a»xyig ?«m&y«d
Diputada Provincial
Frente de Todos



