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PROYECTO DE DECLARACION

LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES

DECLARA

De Interés Legislativo la quinta edicion de las Jornadas Saludables
“ive la vida”, gratuitas y abiertas a la comunidad que se llevaran a
cabo desde el 17 al 19 de noviembre del corriente afio mediante
la modalidad virtual (plataforma Zoom), siendo organizadas por
organizadas por GlobalPsy y cuentan con el respaldo de La Mesa de
Salud Mental del Consejo Consultivo de Asociaciones Civiles de la
UNLP y el Observatorio de Prevencion de Suicidio y Construccion de
Resiliencia de la UNLP.
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La quinta edicién de las Jornadas Saludables “Vive la vida”, gratuitas y abiertas
a la comunidad, alineadas con dicho programa de la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud) como estrategia esencial en la prevencion del suicidio adolescente,
se llevaran a cabo los dias jueves 17 y viernes 18 de 14 a 19 horas, y sabado 19
de noviembre de 10 a 14 horas mediante la modalidad virtual (plataforma Zoom)

para que toda la comunidad pueda participar de forma gratuita.

Durante estos tres dias se busca reunir durante tres dias a especialistas en
investigacion, psicologia y psiquiatria positivas, gestion psico socio emocional y
alimentacién consciente, entre otras disciplinas, para que e! aporte de miradas,
perspectivas, herramientas y estrategias de cuidado de la salud individual y de
desarrollo personal y social sea lo mas diverso, complementario y enriguecedor

posible.

Las Jornadas estan organizadas por GlobalPsy y cuentan afio a afio con
el respaido de La Mesa de Salud Mental del Consejo Consultivo de Asociaciones
Civiles de la UNLP y el Observatorio de Prevencion de Sticidio y Construccion
de Resiliencia de la UNLP.

La jornada estan orientamos a las y los trabajadores y profesionales de la
educacion y de la Salud, estudiantes de distintas facultades, miembros de
organizaciones civiles y de la gestion piblica y todas aquellas personas
interesadas en las tematicas y las practicas que hacen a una vida saludable

integral o que deseen experimentar una vida saludable.

La agenda estara organizada a partir de los siguientes ejes tematicos:
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Programa VIVE LA VIDA de la OMS; Inteligencia y gestion psico socio
emocional: Yoga y meditacion; Meditacion mindfuiness; Alimentacion
consciente; Experiencias en Resiliencia; Psiquiatria Positiva; Movimiento
corporal consciente; Nuevos abordajes y terapias en Prevencion de suicidio y

promocion de la vida.

E| formato que se aplicara para el desarrollo de las mismas sera a partir de
conferencias, charlas, talleres y stands con el fin de incorporar habitos y practicas
consistentes con la salud integral de nifios/as, jovenes y adultos/as que apuntan
a problematizar habitos y practicas de la salud integral. También se busca unir
contenidos de Salud Mental, Psicologia y Psiquiatria Positivas con distintas
estrategias y metodologias que tengan como objetive la mejora en la calidad de

vida.

Las jornadas apuntan a ser un instrumento facilitador de informacion y de
arficulacion con otras asociaciones civiles, organizaciones privadas y publicas,
ambitos educativos y académicos con un doble objetivo: por un lado, de generar
un camino de incorporacion cultural de practicas complementarias al abordaje
convencional —como la meditacion, el yoga y la alimentacién consciente— que
hacen a una vida saludable; y, por el ofro, desarroliar acciones donde se
contribuya a 'a construccion de conocimienio en nuevas perspectivas

integradoras y equilibradas en Salud Mental.

Es importante hacer mencion de los antecedentes con los que cuentan estas
jornadas y asi podemos citar a las que se llevaron a cabo en el afio 2018 “
| Jornadas Saludables - “Educar Conciencia”, en teatro Sala 420 de La Plata,
con auspicio de Secretaria de Relaciones Institucionales de la UNLP, Fundacion
Educacién Emocional, Fundacion El arte de vivir y Fundacion Pro Humanae
Vitae.
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Afio 2019 “lIl Jornadas Saludables “El bienestar se construye”. Declaradas
de Interés por la Defensoria de la Provincia de Buenos Aires y de Interes
Educativo por Resolucién N° 6768/19 de la Direccién General de Cultura y

Educacion.

Afo 2020, “lit Jornadas Saludables”. Declaradas de Interes por la Defensoria
de la Provincia de Buenos Aires, de Interés Educativo por la Direccién General
de Cultura y Educacién y de Interés Municipal por el Concejo Deliberante de Ia
Municipalidad de La Plata. 28h de transmision repartidos en fres dias de
actividades. 10 ejes tematicos. 34 disertantes de diversas disciplinas.
Participacion de personas de 12 paises. 2376 visitas al sitio web. 6621 visitas en
YouTube.

Y las desarrolladas en el afio 2021, IV Jornadas Saludables “Construyendo

el bienestar en la nueva era: herramientas practicas para la comunidad”.

533 inscriptos. 1435 visitas al sitio web. 8507 personas alcanzadas de manera

organica por Redes Sociales.

Entendiendo que la Salud es una Gonstruccion y que requiere articular visiones,
miradas y acciones conjuntas, es que solicito a mis pares que acompafien con

su voto la presente iniciativa.

RIARLEJANDRA EORDEN
outads




