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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA
DE BUENOS AIRES

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo a fravés de sus organismos competentes
declare de Interés Provincial el programa televisivo "Seres Libres", conducido por Gas-
ton Pauls, dedicado a abordar de forma exclusiva la problematica de las adicciones y su

recuperacion.
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FUNDAMENTOS

Este proyecto tiene como objeto declarar de interés el programa televisivo “Seres Libres”.
El programa conducido semanalmente por Gaston Pauls, es mucho mas que un programa
de Tv, es un movimiento, un servicio multiplataforma para todas aquellas personas que
directa o indirectamente sufren las consecuencias de las adicciones. Se abordan las pro-
blematicas de las adicciones y su recuperacion en primera persona, con honestidad y va-

lentia.

En los ultimos afios en la Argentina y en particular en la Provincia de Buenos Aires ha
habido un incremento significativo en el consumo de drogas, legales e ilegales, siendo
cada vez mas alto el porcentaje de personas que enferman y mueren a causa de distintas

adicciones sin recibir una respuesta adecuada del Estado.

En el tltimo informe realizado por el Observatorio Argentino de Drogas (OAD) “Mortalidad
relacionada al consumo de sustancias psicoactivas,” se establece que las muertes rela-
cionadas al consumo de drogas en la poblacién de 15 a 64 afios para el afio 2019 se es-
timaron en 13.182 casos. En el total de esas muertes, la sustancia asociada a la mayor
proporcién de casos es el tabaco: el 80% de las defunciones estan relacionadas a su
consumo (10.652 casos). Mientras que el 17,9% (2360 casos) esta atribuido al consumo
de alcohol, el 1,1% (141 casos) de las muertes pertenecen al consumo de los estupefa-

cientes y el 0,2% (29 casos) pertenece a las sustancias de uso indebido.

|.a Defensoria de la Provincia de Buenos Aires, realizé un informe en el que ubica a Ar-
gentina como el tercer pais de América con mayor prevalencia de Consumo Excesivo
Episédico (CEE) de alcohol en jévenes entre 15 y 19 afios, después de Estados Unidos y

Uruguay.

En términos normativos, segun el articulo 4° de la vigente Ley Nacional de Salud Mental
(Ley 26.657), las adicciones deben ser abordadas como parte integrante de las politicas

de salud mental. Las personas con uso problematico de drogas, legales e ilegales, tienen
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todos los derechos y garantias que se establecen en la ley en su relacion con los servicios

de salud.

A su vez a través de nuestras leyes el Estado busca prevenir las adicciones, en primer
lugar la Ley 26.934 establece el Plan Integral para el Abordaje de los Consumos (Plan
IACOP) cuyos objetivos son prevenir los consumos problematicos desde un abordaje in-
tersectorial mediante la actuacién directa del Estado; asegurar la asistencia sanitaria inte-
gral gratuita a los sujetos afectados por algin consumo problematico; e integrar y amparar
socialmente a los sujetos de algiin consumo problematico. En segundo lugar, se encuen-
tra la Ley 25.568 que reglamenta el Programa Nacional de Educacion y Prevencion sobre
las Adicciones y el Consumo Indebido de Drogas que tiene como objeto orientar las prac-
ticas educativas para trabajar en la educacion y prevencion sobre las adicciones y el con-
sumo indebido de drogas, en todas las modalidades y niveles de! Sistema Educativo Na-

cional.

La prevencion de las adicciones, generalmente se tiende a vincular con un asunto de es-
pecialistas. Se plantea como problema a resolver unicamente por la policia/gendarmeria o
por expertos en toxicologia, tal vez medicos o psicologos. Como sociedad, se instala el
accionar de prevencion como un acto aislado, es decir, cada uno desde su lugar. Segun,
La Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion (SEDRONAR), es comun
que el abordaje se piense en funcion de como se comprende el “problema”: si el problema
es la droga, se piensa que hay que combatirla y luchar contra ella; si el problema es el

individuo, tendra que realizar tratamientos especializados.

Desde la perspectiva de Salud Social, la prevencion de las problematicas asociadas al
consumo es abordada como reconstruccion del lazo social, restitucion de derechos y for-
talecimiento de proyectos de vida desde abordajes comunitarios. Es por eso, que la so-
ciedad pasa a tener un rol relevante. La comunidad es de este modo sujeto de preven-

cion.
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La prevencion se entiende como el “conjunto de esfuerzos que una comunidad pone en
marcha para reducir de forma razonable la probabilidad de que en su seno aparezcan

problemas relacionados con los consumos de drogas (y alcohol)™.

En este sentido, un programa como “Seres Libres” que aborda de manera directa en la
television argentina la problematica del consumo de sustancias de forma desmedida y
nociva es una herramienta para concientizar y establecer canales de ayuda y apoyo para
quienes se encuentran en situacion de consumo problematico y para aquellas personas

gue los acompafian.

“Seres Libres” es el primer programa de la television argentina que aborda de forma ex-
clusiva la problematica de las adicciones y su recuperacion, tiene una duracion aproxima-
da de 55 minutos por capitulo y se estructura a partir de entrevistas, informes y diferentes
secciones. Se emite en vivo, semanalmente, por el canal de Cronica Television. Con la
conduccion de Gaston Pauls, el programa invita a distintas figuras publicas y a personas
en situacion de consumo o recuperacion a dar su testimonio. El ciclo tiene como fin gene-
rar un impacto social positivo, concientizando, previniendo, llevando un mensaje de espe-

ranza y alentando a quienes estan intentando recuperarse.

En paralelo al programa, tanto en la web como por redes sociales como instagram, Face-
book y Tik Tok, Seres Libres establece canales de comunicacion con la comunidad in-
teresada en esta problematica, a la que se le brinda un servicio de escucha y asistencia.
Muchas personas brindan su testimonio y otras ofrecen su ayuda, que se canaliza a tra-
ves del programa de Voluntariado, cuya primera accion fue crear un Directorio Nacional

de Entidades que trabajan en recuperacion de adicciones.

En lo que lleva al aire, mas de 40.000 personas recibieron ayuda y orientacion, en la pla-
taforma y por redes, a traves de Seres Libres, mas de 5000 personas se registraron en la
web de Seres Libres como voluntarios, mas de 2000 personas brindaron su testimonio de

recuperacion, mas de 450 entidades que trabajan en recuperacion de adicciones se regis-

1 Comas, D. y Arza ., “Nivetes, ambitos y modalidades para la prevencion del uso problematico de drogas”, en Grup gia y colabo-
radores, Contextos, sujetos y drogas: un manual sobre drogodependencias, Ajuniament de Barcelona y FAD, Madrid, 2000.
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traron en el directorio de Seres Libres y mas de 10 millones de visualizaciones se obtuvie-
ron en el canal de Youtube. Estas cifras nos hablan de un profundo interes por la proble-

matica por parte de nuestra sociedad.

Por todo lo expuesto, solicito a los sefiores Legisladores acomparien con su voto la pre-
sente iniciativa.
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