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La Honorable Camara de Diputados de la E?roﬁncia de Buenos Aires sancionan con
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ARTICULO 1: Institiyase como "Semana ¢
semana de octubre de cada afio, en ¢l marco
conmemora el 16 de octubre de cada afic v sé

a las actividades que se realicen para el for

contra el hambre, la desnutricién y la pobreza.

le ia Aihnéntaéién Saludable”, a la tercera
fdeif?Dia Mundial de la Alimentacién que se
esi;:abiece con cardcter de politica ptblica,

-‘calécimient_o de la solidaridad en la lucha

ARTICULQ 2: Son objetivos de la preseﬁte EéLey, la concientizacién sobre habitos

saludables y seguridad alimentaria, en pos
poblacion. Asimismo busca remarcar la im

evitar los riesgos de enfermedades que puede
ARTICULO 3: La autoridad de Aplicacién s

ARTICULO 4: La Autoridad de Aplicacion

acclones a las que hace referencia el articul

de 12 mejora de la calidad de vida de la
portancia de cuidar la alimentacién para

n derivarse de una mala nutricion.
erd determinada por el Poder Ejecutivo.

serd la encargada de disefiar y realizar las

b 2; Asimismo podra realizar convenios e

intercambios con distintos organismos npacionales, provinciales y municipales,

gubernamentales y no gubernamentales.

ARTICULO 5: Invitese los Municipios a A

ARTICULQ 6: Comuniquese al Poder Ejecu?tivé.

{berirse a ia presente ley.
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Cada 16 de octubre, desde el afio 1

Alimentacion, una celebracion promovida pg

para la Agricultura y la Alimentacién (FA

hambre en el mundo.

La celebracion del Dia Mundial de

importancia de cuidar la alimentacién para 1

riesgos de enfermedades que pueden derivars

Con la finalidad de difundir la impo
salud, este proyecto busca establecer que en

Semana de la Alimentaciéon Saludable, par

habitos alimenticios en toda la poblacion.

ENTOS

979 se conmemora el Dia Mundial de la
>r la Organizacién de las Naciones Unidas

3} con eliclarc objetivo de disminuir el

la’ Alimentacién, sirve para remarcar la
nejorar nuestra calidad de vida y evitar los

e de una mala nutricion.

rtapcia que tiene la buena nutricion en la
2 tercera semana de octubre se celebre la

2 redoblar ‘esfuerzos en la promocién de

Existe una valiosa relacidn entre alimen‘tacién y salud: Para mantener la salud y

prevenir la aparicién de muchas énferme

E1:3.&6;5 hay ‘que 'seguir un estilo de vida

saludable; es decir, hay que elegir una aihnerfatacién -equilibrada y variada, realizar

actividad o gjercicio fisico de forma regular

30 minutos al dia, y evitar fumar y tomar beb

Llevar una dieta sana 2 lo largo de 1
todas sus formas, asi como diferentes enfer
embargo, el aumento de la produccidén de al
y el cambio en los estilos de vida han

alimentarios. Los cuales debemos modificar

caminar, andar en bibicleta, etc) al menos

idas alcohélicas.

:a v{da ayuda:a prevenir la malnutricién en
ﬁe&ades n0 transmisibles y trastornos. Sin
imentos précesados, la répida urbanizacidén
d&do 1ugar: a un cambio 2n los habitos

?s&sten{arloé con entornos saludables.
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Las Recomendaciones para una a}imentacién '$aludable serfan por ejemplo:

Incorporar a diario alimentos de todos los g:mﬁos y realizar al menos 30 minutos de

actividad fisica; Tomar a diario 8 vasos de agua segura; Consumir frutas y verduras en

variedad de tipos v colores; Reducir el uso de sal y el ?:onsumo de alimentos con alto

contenido de sodio; Limitar el consumo de

bebidas azucaradas y de alimentos con

elevado contenido de grasas, azicar y sal; Consumir diariamente leche, yogur o queso,

preferentemente descremados. Asimismo s importante aumentar el consumo de

pescado ¢ mclurr huevo. Cocinar las carnes hasta que no -queden partes rojas o rosadas

en su interior para prevenir las enfermedades ftransrrﬁtidas-por alimentos; Consumir

legumbres, cereales preferentemente integrales, papa, batata, choclo o mandioca;

Consumir aceite crudo como condimento, frufas secas o semillas, etc.

Por todo lo expuesto, solicito a los Sefiores Legisladores que con su voto

acompaiien el presente proyecto.
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