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Honorable Cémara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE EEY ?

EL SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DEPUTADOS DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES SANCIONAN CON FUERZA DE

g_ EY
LEY DE EDUCACION EMOCIONAL
CAPITULO UNICO

ARTICULQO 1°: Objeto. Se crea en &l émbito de la Direccién General de Cultura y
Educacién el Programa de Educacién Ermocional dirigido a las y los aiumnos del
Sistema Educativo Provincial, en todos los niveles y modalidades de las instituciones

educativas de gestidn publica o privada. |

ARTICULO 2°: Definicién. Se entiende écr:Educacién émocional al proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esenciél del desarrolic humano, con objeto de

capacitarios para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social.

ARTICULO 3°: Objetivos. Son objetivds del Programa de Educacion Emocional, los

" siguientes:

a) Favorecer el desarrolio de habi{ida‘des y :combetencias emocionales basicas
para la vida, esenciales para eE@esarroEio intégrak de la personalidad de las
y los alumnos; |

b) Establecer la educacion emocional como una forma de prevencién primaria
inespecifica al minimizar la vu;nerabiﬁédad de la persona a determinadas
disfunciones (estrés, depresion, @Empu!siwdad, 5agresividaci, efc.);

¢) Disponer actividades de educécié‘n emocional que permitan el desarrollo

temprano de las cinco competencias emocionales bésicas, como ser: conciencia
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emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y
habilidades de vida para el bienestar.
d) Incorporar al Sistema Educativo Provincial la ensefianza y los métodos de la

educacion emocional.

ARTICULO 4°: Obligacién. La Direccédn: General de Cultura 'y Educacion, en su
caracter de Autoridad de Aplicacion, en :conjuntc con el Consejo General de Cultura y
Educacién, debe disponer la incorporacion de los: contenidos y actividades de
educacion emocional como una unidad 5edagégica en la curricula y planes de estudio
de los distintos niveles educativos, asi fcomo también garantizar a lo largo del ciclo

lectivo el cumplimiento del programa de educacion emocional que esta misma disene.

ARTICULO 5°; Instituciones Educativas. Cada institucion educativa debe incluir los
lineamientos del Programa de Educacién Ernocional a su proyecto institucional, sin
perjuicio de poder adaptar su propueétas a su realidad sociccultural, a su ideario

institucional y a las convicciones de sus miembros.

ARTICULO 6°: Vigencia. La presente Ley entraré en vigencia a partir de su
publicacién en el Boletin Oficial y debefré ser reglamentada dentro de los siguientes

ciento veinte (120) dias.

ARTICULO 7°: Comuniquese al Poder Ejedutivo.

Anas"casia'?eraita Ramos
Diputada
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H. Camara: - L

El presente proyecto de ley propoineicrear e:! Programa de Educacién Emocional
en el ambito de la Direccion General de Cuitt.:ra y Educacion.

Suele decirse, que gran parte deéios prob?émas. que aquejan a un pais y a sus

ciudadanos proviene de la cultura en la :cual desarrollaron su personalidad y sus

habilidades. En ese aspectio, el sistema ;educativo representa la mayor herramienta de
socializacidn, junto a la educacién del hogar, por 12 ¢uai un individuo desarroila sus
habilidades y constituye su personalidad.l?

Hasta no hace muchc tiempg, eh el mundo en general y en la Argentina en
particular, poca importancia se le daba a la capacidad: de las personas de manejar y
controlar sus emociones.

Podemos asi, conceptualizar a Iés emocicnes por la caracterizacion que nos
brinda el Doctor en Medicina y en Neur@ciencia, Francisco Mora: “La emocidn es ese
motor que todos lievamos dentro. -Uina : enee-gn'a codificada en ciertos circuitos
neuronales {ocalizados en zonas profunéias de nuestro cerebro (en el sistema limbico)
que nos mueve y nos empuja “a vivir’, a éuerer estar vivos en interaccion constante con
el mundo y con nosotros mismos. Cir-fcuitos que, mientras estamos despiertos, se
encuentran siempre activos, en aleria, -y;nos ayudan a distinguir estimulos importantes
para nuestra supervivencia (Mora, 2012, =fp.‘irﬂf).”

De lo antedicho, podemos decir'éque las emociones forman parte esencial de
nuestra vida y nos impuisan de forma permanehte en eila, de alli la necesidad de
acceder a una educacién emocional ique permita desarrollar las 5 competencias
emocionales basicas. Eilas son: conciencia emocional, regulacion emocional,

autonomia emocional, competencia soci_fal y habilidades de vida para el bienestar.
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Siguiendo a Bisquerra (2008), gpo:demosg conceptualizar cada competencia

emocional del siguiente modo. La coﬁciencia emocional consiste en conocer las
propias emociones y las emociones de élos' demas. La regulacién emocional significa
dar una respuesta apropiada a las embciOnes gue ekperimentamos. La autonomia
emocional es la capacidad de no vers_é seriamente afectado por los estimulos del
entomo. Las habilidades sociales son las que facilitan relaciones interpersonales,
sabiendo que estas estan entretejidas dée emociones. Y por dltimo, las competencias
para la vida y el bienestar son un conj_;unto de habilidades, actitudes y valores que
promueven la construccion del bienestar personal y social.

En este orden de ideas, queda én evidencia, la importancia de contar con un
programa de educacion emocional en todos los niveles educativos, especialmente en el
nivel inicial y en el secundario. _

Adquirir competencias emoci@;néies, redundaré en mejores. ciudadanos,
mejores profesionales, ademas de favorecer las relaciones sociales e interpersonales,
también facilitara la resolucion positiva; de conflictos, la salud fisica y mental, y el
rendimiento académico del alumnado. _

Por lo expuesto, es que solicito a.gmi:s paresj la aprobacion del presente proyecto

de Ley.

—

Anastasia Peralta Ramos
Diputada
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