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PROYECTO DE LEY

El Senado y la Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires
sancionan con fuerza de

Ley

Articulo 1°: Declarese en todo el territorio de Ia Provincia de Buenos Aires el
dia 28 de Mayo de cada afio como el “Dia de la Salud Menstrual”,

Seran fines de la presente ley:

1) El reconocimiento de las cuestiones referentes a la menstruacién desde
una perspectiva de los Derechos Humanos.

2) El cuestionamiento de tabues v estigmatizaciones sociales y culturales
sobre el tema.

3) La promocién de la educacién comunitaria en torno a la salud menstrual.

4) La concientizacion acerca de la importancia de condiciones sanitarias y
de cuidado necesarias en las instituciones publicas, para las mujeres y
cuerpos con capacidad de gestar en periodos menstruales.

5) La concientizacion sobre |a desigualdad en el acceso a normas basicas
sanitarias y de higiene, e informacion, entre poblaciones desiguales de
mujeres y cuerpos con capacidad gestante, Y sUs consecuencias.

Articulo 2°: Se aconseja al Poder Ejecutivo Provincial a través de las areas
que considere, que faculte a disponer en los distintos ambitos de competencia
la implementacion de actividades especificas referidas a la salud menstrual. A
SU vez, se acordaran la inclusion en los respectivos calendarios escolares de
jornadas alusivas al dia instituido en el art. 1, que permitan consolidar el valor
de la educacién en salud menstrual.




Articulo 3° Las areas que considere el Poder Ejecutivo, aportaran material
relacionado con las actividades a las que se hace referencia en el articulo
anterior, adecuado a los distintos niveles del sistema educativo.

Articulo 4°: Se invita a los Municipios de toda la Provincia de Buenos Aires a
acompanar la presente Ley, y las secciones municipales referidas a las areas
que considere el Poder Ejecutivo Provincial, a implementar actividades
especlficas referidas a la salud menstrual.

Articulo 5°: Se comunica al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto tiene como finalidad declarar en todo el territorio de
la Provincia de Buenos Aires el dia 28 de Mayo de cada afio como el “Dia de Ia
Salud Menstrual”.

Los propésitos que se persiguen con la declaracion del Dia de la Salud
Menstrual son:

- El reconocimiento de las cuestiones referentes a la menstruacion
desde una perspectiva de los Derechos Humanos.

- El cuestionamiento de tables y estigmatizaciones sociales y
culturales sobre el tema.

- La promocién de la educacién comunitaria en torno a la salud
menstrual.

- La concientizacién acerca de la importancia de condiciones sanitarias
y de cuidado necesarias en las instituciones publicas, para las
mujeres y cuerpos con capacidad de gestar en periodos menstruales.

- La concientizacién sobre la desigualdad en el acceso a normas
basicas sanitarias y de higiene, e informacion, entre poblaciones
desiguales de mujeres y cuerpos con capacidad gestante, y sus
consecuencias,

En el afio 2013, la ONG "WASH United" con sede en Berlin, lanzé una
camparia de comunicacion con la finalidad de visibilizar el poco acceso a
formas de gestién seguras de la menstruacion. E| alcance de la campafa
derivé a que en el afio 2014 se instaurara el 28 de mayc Dfa Mundial de la
Higiene Menstrual, come una manera de concientizar la cuestion de la gestion
de la menstruacion y la estigmatizacion en torno a este proceso propic de los
cuerpos correspondientes al sexo biolégico designado femenino. Se eligio el
mes de mayo puesto que es el 5to mes del afio, representando de esta manera
los 5 dias que dura la menstruacién en promedio de cada mes. Por otro lado, el
28 representa el niimero promedio de dlas de un ciclo menstrual completfo. La
fecha coincide con el "Dia de Accién por la Salud de las Mujeres”, una jornada



del C‘ale-ndario feminista para reclamar en Latinoamérica la despenalizacién y
legalizacién del aborto

En este proyecto de Ley se toma este antecedente respetando la fecha
asignada mundialmente, aunque modificando “Higiene Menstrual” por “Salud
Menstrual”. - Dicha modificacion intenta distanciarse de los paradigmas
cientlficos higienistas propios del siglo XIX y buena parte del sigio XX, que
cargaban a los cuerpos menstruantes de sentidos asociados a la suciedad, en
contraposicion al masculino — no menstruante - como modelo corporal
normativo. Tomando la perspectiva planteada en el primer estudio cultural
sobre menstruacion en Argentina, la tesis doctoral de Eugenia Tarzibachi
(UBA-Conicet) “Una genealogia del cuerpo menstrual a partir de las
tecnologias de ‘proteccién femenina’ en Estados Unidos y Argentina (1920-
1980)", se propone incluir el tema dentro de la agenda de educacion y salud
sexual y reproductiva.

Como ha explicado Tarzibachi “muchas adolescentes y mujeres adultas
en el mundo aln no tienen acceso a tecnologias de gestién menstrual seguras,
ni pueden anticipar qué les ocurrird y por qué en la primera menstruacion asi
como las consecuencias que ello tiene en sus vidas reproductivas. Otras, la
mayoria de las mujeres que vivimos en grandes ciudades, recibimos siempre el
mismo relato sobre qué es la menstruacién, intimamente vinculado a la
maternidad, potencial o no acontecida. Otros discursos podrian ser posibles
para explicar qué es la menstruacion. Y también, por omisién, entendemos que
es algo que debemos esconder muy bien."

Modificando "Higiene Menstrual” por "Salud Menstrual”, no sélo se la
incluye en los marcos de la salud sexual y reproductiva, sino que ademas se
entiende a la menstruacién como parte integral de la vida, la dignidad y los
derechos humanos de mujeres y cuerpos con capacidad gestante.

Con respecto su la perspectiva desde los Derechos Humanos, este
proyecto de Ley se asienta en las declaraciones de Jyoti Sanghera, Jefa de la
Seleccion de Derechos Humanos y Asuntos Econémicos y Sociales de la
Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (OACDH), quien ha
expresado: “el estigma alrededor de la menstruacién y la higiene menstrual es
una violacion de varios Derechos Humanos, sobre todo del derecho a la
dignidad humana, asi como también del derecho a la no discriminacion, la
igualdad, |a integridad corporal, la salud, la intimidad y el derecho a estar libre
de tratos inhumanos y degradantes contra el abuso y la violencia” (2014).
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"-Ademéas de esta las palabras de esta autoridad en Derechos Humanos,
sobresale la declaracion de la 59° Comision de la Condicion Jurfdica y Social
de la Mujer sesionada en New York en marzo de 2015 la salud menstrual “es
un punto de entrada para para alcanzar el cumplimiento de objetivos de
desarrollo.mas amplios en la salud, la educacion, el empleo y el bienestar’ vy la
falta de atencién a la misma significa “que las mujeres y las nifias tiendan a
limitar sus actividades culturales, educativas, sociales y econémicas, ademas
de tener que lidiar con el estigma, el silencio, y Ta verglienza.”

Todo lo mencionado anteriormente constituye un marco que puede
iluminar algunos articulos nodales de la Constitucion de la Provincia de Buenos
Aires, en el espiritu de este proyecto de Ley.

El articulo 4, marca que “toda mujer tiene derecho a no ser discriminada
por su sexo’. Muchas mujeres y cuerpos con capacidad gestante menstrian,
eso hace a lo identitaric en muchos casos. Para evitar todo tipo de
discriminacion, es preciso generar conciencia al respecto.

El articulo 8, afirma que ‘la provincia garantiza a todos sus habitantes el
acceso a la salud en los aspectos preventivos, asistenciales y terapeuticos;
sostiene el hospital publico y gratuito en general, con funciones de asistencia
sanitaria, investigacion y formacion.” Resulta fundamental, en este sentido, que
la salud menstrual sea un tema de agenda de politicas de salud publica.

El articulo 199, referido a la educacién, expresa gue “La educacion
tendra por objeto la formacion integral de la persona con dimension
trascendente y el respeto a los derechos humanos y libertades fundamentales.”
Es necesario entonces, que la menstruacion sea entendida en el ambito
educativo fuera de tablies, estigmas y prejuicios, y dentro de una Educacion
Sexual Integral.

Este proyecto resulta una reproduccion correspondiente al expediente E
134 2020-2021. El mismo fue tratado por este Honorable Senado el 6/08/2020,
obteniendo la media sancion. En la Hoborable Céamara de Diputados y
Diputadas, fue aprobado tanto en la Comision de la Mujer como en la de
Legislacién General, perdiendo luego estado parlamentario.

Por todo lo expuesto, solicito a Senadoras y Senadores de esta
Honorable Camara el acompariamiento y la aprobacion del presente proyecto.
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GCorresponde Expte, B 171124443

Pasen las presentes actuaciones a la MESA DE ENTRADAS LEGISLATIVA a sus
efectos.

MESA GENERAL DE ENTRADAS Y SALIDAS, 22 de marzo de 2022.




