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PROYECTO DE DECLARACION

LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES

DECLARA

Su beneplacito y felicita a la joven nadadora Pilar Telleria, quien se convirtié en la

argentina mas joven en cruzar a nado el Rio de La Plata.
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FUNDAMENTOS

Pilar Telleria, es oriunda de ltuzaingd, Provincia de Buenos Aires, se convirtid en la

argentina mas joven en cruzar a nado el Rio de la Plata, con solo 19 afios.

Pilar sofiaba con atravesar a brazadas los 42 kildmetros que unen Punta Lara con la
ciudad de Colonia del Sacramento, en Uruguay, era su suefio desde pequefia y por

€50 comenzo a enfrenarse.

El desafio consistia en recorrer a puras brazadas los 42 kildémetros que separan la
costa de Punta Lara, en el partido de Ensenada, con la ciudad de Colonia del
Sacramento, en Uruguay. El deseo de conseguirio era fuerte y se profundizé en 2022,
cuando la nadadora lo intenté y debié abandonar a las cuatro horas por las malas

condiciones climaticas y otros factores.

Pilar comenzo a nadar a los 11 afios y hasta los 15 entrend en el club CAVA de
ltuzaingd, pero ya desde muy joven se dio cuenta que su pasion eran las aguas

abiertas, compitiendo en dicha especialidad a los 14 afios.

Para cruzar el Rio de la Plata, Pilar debio atravesar un riguroso entrenamiento de seis
horas por dia tanto en la pileta como en el gimnasio del Centro Argentino de

Excelencia Deportiva (Cenared) de ltuzaingo.

Pilar salté al agua alas 6.08 de la mafiana del lunes 13 de marzo, siendo acompafiada
por su entrenador y su profesora de meditacion, quienes la acompaiaron en una
lancha y le dieron instrucciones técnicas, comida y agua. También hubo presencia de
la Prefectura Naval Argentina y de Uruguay, junto a una lancha de la Cruz Roja con

médicos y guardavidas.

Pilar logré llegar a la costa uruguaya en un tiempo de 12 horas, 18 minutos y 40

segundos, marca que la hizo romper el récord de Lautaro Lasagna, quien era el
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nadador mas joven en cruzar el Rio de la Plata cuando, en enero de 2013 y a sus 19

afios, concluyd en 14 horas la travesia.

También logré romper el récord de otra mujer argentina, Lilian Harrison, quien el 21

de diciembre de 1923 y con 20 afios habia unido en 24 horas ambas orillas.

Cuando llegd a la costa, Pilar se abrazd con todos sus seres queridos tras haber
cumplido su suefio, que le inyectara motivacion para desarrollar su carrera como

nadadora de aguas abiertas.

Desde su pagina de instagram personal podemos leer sus palabras: “Desde los 15
afios que suefio con esto, pero jaméas me hubiera imaginado algo asi. El Rio no te
deja cruzarlo hasta que aprendes lo que fe quiere ensefiar. Y a mi me ensefio a
vivir. Cuanta calma senti durante el cruce, tenia la certeza de que iba a llegar como
sea, aungue me costara lagrimas y dolor. Las Ultimas cuatro horas hubo que pelearla,
pero jamas deje de ser consciente de que se me estaba dando mi suefio y por eso

jamas deje de disfrutar”...

La joven deportista, nos demuestra que con esfuerzo, constancia, disciplina,
compromiso, dedicacién, perseverancia, los objetivos se pueden lograr y es por eso
que es importante brindarle un mas que merecido reconocimiento y alentarla a que

siga por este camino que tanta satisfacciones y alegrias le da.
Por todo lo expuesto solicito a mis pares que acompafien con su voto la presente

iniciativa.
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