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El Senado y la Honorable Camara de
Diputados de la provincia de Buenos
Aires sancionan con fuerza de

LEY

Articulo 18, Institiyase en todo el territorio de la Provincia de Buenos Aires el 11 de
abril de cada afio como “Dia de concientizacidn sobre la enfermedad de Parkinson”, en

consonancia con el Dia Mundial del Parkinson.

Articulo 2°, Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

El proyecto de ley que ponemaos en consideracidn instituye, en todo el territorio de la
provincia de Buenos Alres, el 11 de abril de cada afio como “Dig de concientizacién sobre la
enfermedad de Parkinson®.

La fecha propuesta hace alusién al dia en que se conmemora este padecimiento a nivel
mundial; recordando el nacimiento del neurdloge que logrd descubrir esta enfermedad hace
mas de dos siglos, Jlames Parkinson,

La enfermedad de Parkinson es una afeccion del sistema nervioso central causada por la
pérdida de células productoras de dopamina en el cerebro. Esta afeccion degenerativa del
cerebro estd asociada a sintomas motores {lentitud de movimientos, temblores, rigidez,
trastornos de la marcha y desequilibrio) y a una amplia variedad de complicaciones no motoras
(deterioro cognitivo, trastornos mentales, trastornos del suefio, y dolor y otras alteraciones
sensoriales).

Las primeras sefiales de alerta de esta enfermedad son leves y se dan en las manos,
brazos, piernas y rostro. Al principio son muy sutiles, por lo que puede que no sean percibidas.
Sin embargo, a medida que pasa el tiempo y el deterioro neuroldgico incrementa, se
manifiestan otros signos que dependen de cada personay de cada casa.

Las deficiencias motoras, como las disquinesias (movimientos involuntarios) vy las
distonfas (contracciones musculares involuntarias y dolorosas) propician las limitaciones del
habla, la movilidad y otras restricciones en numerosas esferas de la vida.

Los sintomas mds comunes suelen ser los siguientes:

e Temblores: se trata de sacudidas ritmicas involuntarias que comienzan en las
extremidades, como las manos o los dedos.

s Rigidez muscular: esta es una sensacién que causa dolor y limita la movilidad del
cuerpo.

s PBradicinesia; son movimientos lentos que se realizan de manera involuntaria al
realizar tareas simples. Esto provoca dificultad a la hora de llevar a cabo ciertas
acciones que involucren el uso del cuerpo.

o Pérdida del equilibrio: es la sensacion de fuerte inestabilidad o mareo. Se hace
presente con unha postura diferente, generalmente mds encorvada, y puede
derivar en caldas repentinas.

e Pasos mas cortos: se da cuando la persona presenta mayor dificultad a la hora de
dirigirse de un lugar al otro y, en muchos casos, arrastra los ples al intentar
caminar.

e Pérdida de reflejos: se reduce la capacidad de respuesta y de llevar a cabo
maovimientos que suelen ser automaticos para las personas.
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La progresién de estos sintomas da lugar a altas tasas de discapacidad y necesidades de
atencién. Numerosas personas con la enfermedad de Parkinson también desarroflan demencia
durante el transcurso de la enfermedad.

Aungue la enfermedad de Parkinson es el trastorno del movimiento mds comdn, existen
otros trastornos del movimiento como la atrofia multisistémica, la paralisis supranuclear
progresiva, la corea, la ataxia y la distonia.

Algunos trastornos del movimiento presentan sintomas similares a los de la enfermedad
de Parkinson, como el temblor, 1a lentitud de movimientas y [a rigidez. Todos los trastornos del
movimiento comportan los mismas retos que la enfermedad de Parkinson en lo qgue respecta a
las brechas de diagnaéstico y terapéutica y al acceso a los medicamentos, especialmente en los
paises de ingresos hajos y medianas.

Entre los factores de riesgo de la enfermedad de Parkinson cabe mencionar el aumento
de la edad, aunque las personas mds jovenes también pueden verse afectadas. Esta
enfermedad afecta mas a tos hombres que a las mujeres,

Se desconocen las causas de la enfermedad, pero se cree que puede deherse a una
compleja interaccién entre factores genéticos y la exposicion a factores ambientales como los
plaguicidas, los disolventes y Ia contaminacion atmosférica a lo largo de la vida.

A nivel mundial, la discapacidad y las defunciones debidas a la enfermedad de Parkinson
estan aumentando mds rdpidamente que las de cualquier otro trastorno neurolégico. La
prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los Ultimos 25 afios.

Las estimaciones mundiales en 2019 mostraban una cifra superior a 8,5 millones de
personas con esta enfermedad. Las estimaciones actuales parecen indicar que, en 2019, la
enfermedad de Parkinson provocd 5,8 millones de afios de vida ajustados en funcién de la
discapacidad, lo que representa un aumento del 81% desde el afio 2000, y caus6 329 000
fallecimientos, lo que equivale a un aumento de méas del 100% desde el afio 2000,

La enfermedad de Parkinson es un diagnéstico clinico que no solo pueden establecer los
neurdlogos, sino también los trabajadores de la salud no especializados. La evaluacién y el
tratamiento de la enfermedad de Parkinson que llevan a cabo en la atencidn primaria
trabajadores de la salud no especializados son especialmente importantes en zonas en las que
no se dispone de servicios neuroldgicos especializados.

Aunque no hay cura, los medicamentos, el tratamiento guirlrgico y otras terapias pueden
tratar los sintomas de la enfermedad de Parkinson. La levodopa/carbidopa sigue siendo el
medicamento mds comun y eficaz, y figura en la Lista Modele de Medicamentos Esenciales de
la OMS.
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Otros medicamentos, como los anticolinérgicos, o terapias como la estimulacion cerebral
profunda, también pueden tratar los sintomas de la enfermedad de Parkinson, especialmente
los temblores, asi como reducir la ingesta de otros medicamentos. Sin embargo, numerosos
medicamentos y recursos quirlirgicos no son accesibles o asequibles, o no estan disponibles en
todas partes.

Como sucede con numerosos trastornos neurolégicos degenerativos, el tratamiento no
farmacoldgico, como Ia rehabilitacion, puede ofrecer un alivio. Algunos tipos especificos de
fisioterapia, como e! entrenamiento de fuerza, los ejercicios de movilidad vy equilibrio y la
hidroterapia, pueden ayudar a mejorar el funcionamiento y fa calidad de vida de las personas
con la enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento. También pueden reducir la
presién sobre los que atienden a las persanas con esta enfermedad.

La telemedicina también puede utilizarse para mejorar el acceso de las personas con la
enfermedad de Parkinson a los servicios de atencion.

Quienes atienden informalmente a las personas con la enfermedad de Parkinson {por lo
general, familiares y amigos) dedican muchas horas al dia a dichos cuidados. Esto puede
resultar abrumador.

La presién fisica, emocional y econdmica puede causar un gran estrés a las familias y a los
que atienden a estas personas, y es necesatio que los sistemas de salud, sociales y financieros
v los ordenamientos juridicos les presten apoyo.

Las personas con la enfermedad de Parkinson son a menuda objeto de estigmatizacion y
discriminacion, como la discriminacién injusta en el lugar de trabajo y la falta de oportunidades
para implicarse y participar en sus comunidades.

Al igual que el resto de la poblacién, las personas con la enfermedad de Parkinson
necesitan servicios de salud accesibles para satisfacer sus necesidades de atencién de salud
generales, entre ellas el acceso a los medicamentos, los servicios de promocion y prevencidn, y
un diagndstico, tratamiento y atencion rapidos

Un obstaculo frecuente radica en los conocimientos insuficientes y las ideas equivocadas
que tienen los proveedores de atencion de salud sobre la enfermedad de Parkinson y los mitos
de que esta enfermedad es contagiosa o una consecuencia normal del envejecimiento.

En mayo de 2022, la Asamblea Mundial de la Salud aprob¢ el Plan de Accién Mundial
sobre |a Epilepsia y otros Trastornos Neuroldgicos. Este Plan de Accidn tratara de dar solucion
a los desaffos y las deficiencias existentes a nivel mundial en la prestacién de atencion vy
servicios a las personas con epilepsia y otros trastornos neurolégicos, como la enfermedad de
Parkinson, y asegurara una respuesta integral y coordinada en todos los sectores.
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Esto inciuye dar mayor prioridad a las politicas y reforzar la gobernanza, proporcionar
diagnésticos, tratamientos y atencién efectivos, oportunos y con capacidad de respuesta,
aplicar estrategias de promocién y prevencion, fomentar la investigacion v la innavacion y
reforzar los sistemas de informacién.

El iSupport de la OMS, es un programa de capacitacién sobre conocimientos tedricos y
précticos destinado a los que atienden a personas con demencia y esta disponible tanto en
formato de curso en linea como de manual impreso.

iSupport Lite comprende carteles de lectura facil y un breve video que puede servir de
referencia rapida o de repaso, reforzando los conocimientos tedricos y practicos adguiridos
previamente sobre la atencién que se ha de prestar a las personas con demencia.

La Enfermedad de Parkinson es tina de las patologias neurodegenerativas mds comunes
relacionadas con la edad, afecta al 1% de los pacientes mayores de 60 afios y al 0,3% de la
poblacion general, calculdndose una prevalencia cercana al doble de la actual para el afio
2030, de acuerdo a la Escuela de Medicina de la Universidad de Texas.

"No hay una cifra exacta de cudntas personas afecta en Argenting; la Asociacion
Parkinson Argentina estimé que son 30 mil y otras fuentes sefialan unas 120 mil, asi que
estimamos que serdn seguro unas cien mil personas”, sastuvo Ricardo Maiola, médico del
Programa de Parkinson y Movimientos Anormales del Hospital de Clinicas.

Por todo lo expuesto, porgque entendemos que adoptar este dia a nivel provincial implica
concientizar a la poblacion sobre esta afeccién degenerativa; contribuyendo de alguna manera
a la educacion y sensibilizacién sobre esta enfermedad, lo cual colabora en alguna medida en
su deteccién temprana, as como el cuidado y la atencién adecuados de quienes la padecen,
solicito a las Sefioras Legisladoras y los Sefiores Legisladores acompafien con su voto la
presente iniciativa.
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