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PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES

DECLARA

Beneplacito al conmemorarse el dfa 17 de mayo de cada afio el dia mundial de la

hipertension arterial.

Firma y aclaracion
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Diputada Provincial

Frente de Todos
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FUNDAMENTOS

Cada 17 de mayo de cada afic se conmemora el “Dia Mundial de la Hipertension”
con la finalidad de promover la concienciacion y los esfuerzos para prevenir, diag-
nosticar y controlar la hipertension arterial, condicion que constituye el principal

factor de riesgo para padecer enfermedades cardjovasculares.

Se trata una efeméride que desde el afio 2013 ha mantenido vivo e! mismo le-
ma "Conozca sus cifras de presion arterial”. La intencion de esto es que muy po-
cas personas saben a ciencia cierta cudl es su tension en estado normal. El lema
puede variar ligeramente de un afio a otro, pero el objetivo ptincipal es que la po-
blacién conozca cual es su presion arterial normal y reconozca cuando hay un

cambio, y sobre todo controlar la hipertension.

La hipertension arterial es una enfermedad crénica en la que aumenta la presion
con la que el corazoén bombea sangre a las arterias, para que circule por todo el
cuerpo. A nivel mundial se estima que existen mas de mil millones de personas

con hipertension.

El sobrepeso y la obesidad son algunas de las causas que pueden aumentar ia
presion arterial, subiendo los niveles de glucosa en la sangre, colesterol, trigliceri-
dos y acido drico, dificultando que la sangre fluya por el organismo.

Otros factores de riesgo para desarrollar hipertension arterial son:

« Falta de actividad fisica
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« Consumo excesivo de sal y alcohol

+ Ingesta insuficiente de potasio

» Tabaquismo

= Estres

« Antecedentes familiares de hipertension

» Tener mas de 60 afos de edad

Algunas personas que padecen hipertension manifiestan sintomas como: dolor

de cabeza, vision borrosa, mareo, zumbido de oidos, nerviosismo y cansancio.

La adopcién de un estilo de vida saludable brinda beneficios que se observaran
en el mejoramiento de su salud y vida cotidiana, por ello es importante: tener una
alimentacion saludable, reducir la ingesta de sal, llevar un control de peso, contro-
lar los niveles de colesterol, disminuir la ingesta de alcohol, evitar o dejar el habito

de fumar y realizar una actividad fisica constante.
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El Sistema Nacional de Proteccion Social en Salud, brinda cobertura a sus afilia-
das y afiliados para el diagnéstico y tratamiento integral de hipertension arterial,

incluida la que se presenta durante el embarazo.

Firma y aclaracion
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