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PROYECTO DE LEY
EL SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS
DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES SANCIONAN CON FUERZA DE
LEY

ARTICULO 1°. - Adhiérese la Provincia de Buenos Aires a la Ley Nacional N°

26.396, de trastornos alimentarios, en los términos del articulo 22 de la misma.

ARTICULO 2°. - La autoridad de aplicacion de la presente Ley sera designada
por el Poder Ejecutivo.

ARTICULO 3° .- Autorizase al Poder Ejecutivo a realizar las adecuaciones pre-
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supuestarias que requiera el cumplimiento de la presente ley.

ARTICULO 4° .- Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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Sr. Presidente:

Ya son muchos los estudios que muestran los graves efectos que causan sobre la
salud los trastornos alimenticios a una importante franja de fa poblacion argentina, y en
ella la bonaerense naturalmente no escapa a esa realidad. La obesidad, la bulimia o la
anorexia, por sélo nombrar los que afectan a mayor poblacién, estan instalados en nuestra
sociedad y es hora que lo veamos y demos al Estado instrumentos para mejorar la situa-
cion.

Para no ir muy lejos veamos los resultados de un estudio realizado en mas de mil
adolescentes que reveld que los trastornos alimentarios en esta poblacion se presentan
en todos los matices de peso y en especial en aguellos con un pesaje considerado ade-
cuado.

Mostrd que casi el 10% de las chicas los sufre. Los datos fueron difundidos en-el
XIV Congreso Argentino de Obesidad y Trastornos Alimentarios organizado por ta SAOTA,
que se realizé en la Ciudad de Buenos Aires. El sondeo, que evalud a 725 chicas y a 433
varones de entre 13 y 19 afios que asisten a escuelas medias en Capital Federal y el Gran
Buenos Aires, mostrd que este problema no sdélo alcanza a las mujeres sino también a los
hombres de esta edad, en concreto, al 1,6% de ellos. Por otra parte, casi la totalidad de
las voluntarias encuestadas queria verse mas flaca.

La encargada de liderar el sondeo, realizado por la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires (UBA) y con un subsidio de UBACyYT fue la doctora Guiller-
mina Rutsztein, quien junto con su equipo adapto instrumentos del exterior, los tradujo y
le incorpord términos adoptados al contexto sociocultural de los adolescentes de nuestro
pais. Pero el trabajo no sélo busco calcular qué cantidad de jévenes sufre bulimia, anore-
Xia u otros trastornos similares, sino también evaluar la efectividad de las herramientas
empleadas para este fin, teniendo en cuenta que la mayoria de ellas estan pensadas para
el cuerpo femenino, sin tener en cuenta que los varones también sufren estos problemas.

En el trabajo se detecto que el 9,9% de las mujeres vy el 1,6% de los varones pre-
sentaban trastornos alimentarios no identificados (TANE}, destacandose entre ellos la

anorexia y la bulimia nerviosa.
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Por otra parte, durante la fase de los cuestionarios se detecté que el 25% de la
pobiacién relevada estaba en riesgo de sufrir este tipo de problemas. Cerca del 70% de
los participantes presentaba un peso normal, pero solo el 54% consideraba que tenia un
peso adecuado. Por otra parte, si bien sélo el 20% de los jovenes relevados presentaba
sobrepeso y obesidad, el 30% se consideraba gordo. ,

E! sobrepeso es un importante factor de riesgo de enfermedades no trasmisibles,
como enfermedades cardiovasculares (principalmente cardiopatias y accidentes cerebro-
vasculares), diabetes, trastornos en el aparato locomotor (en especial la osteoartritis, una
enfermedad degenerativa de las articulaciones) o canceres del endometrio, de mamay de
colon. Lo cierto es que a pesar de este panorama, hasta el afio 2008 los trastornos ali-
mentarios no eran considerados enfermedad por la legislacion argentina.

Recién en ese afo se sanciond la ley 26.396 conocida como "ley de trastornos
alimentarios". Esta norma obliga a las Obras Sociales y a las Empresas de de Medicina
Prepaga a dar una cobertura integral a enfermedades como la obesidad, la bulimia y a la
anorexia. A pesar de que nuestra provincia no escapa de estas problematicas que llevan
a tan complejas patologias, y aunque ha habido proyectos presentados antes, alguno in-
clusive alcanzé media sancion, esta Legislatura atin no aprobd su adhesién, cuestion con
la que insistimos mediante este proyecto, que dado lo dicho antes nos parece de una
necesidad que esta fuera de toda discusion.

Por todo ello es que solicitamos nos acomparien con su voto la presente iniciativa.
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