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PROYECTO DE DECLARACION

La Honorable Camara de Diputados de la Provincia de
Buenos Aires

DECLARA

De interés legislativo las actividades que se lleven a cabo con motivo
de conmemora el 21 de Septiembre de 2023 el “Dia Mundial

del Alzheimer” .-
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FUNDAMENTOS

Cada 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial
del Alzheimer gracias a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la
Federacion Internacional del Alzheimer. La fecha tiene como objetivo
concientizar sobre esta enfermedad y contribuir a mejorar la calidad de vida de

los pacientes y sus cuidadores.

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad degenerativa del
Sistema Nervioso cuya causa es ain desconocida, aunque en la actualidad se

ha avanzado mucho en el conocimiento de su fisiopatologia.

Fue descripta por primera vez por Alois Alzheimer a inicios del 1900 “La
enfermedad comienza insidiosa, con debilidad, dolores de cabeza, vértigos, e
insomnio suave. Irritabilidad y pérdida severa de memoria. Los pacientes se
quejan amargamente de sus sintomas. La enfermedad se asocia
ocasionalmente a un ataque apoplégico repentino seguido por hemiplejia. La
pérdida progresiva de memotia y de la mente aparece mas adelante, con los
cambios repentinos del humor, fluctuando entre la euforia suave y el
hypchondriasis exagerado; la enfermedad conduce al estupor y al
comportamiento infantil”, sin embargo hasta mitad de siglo fue una enfermedad
rara, convirtiéndose en una epidemia en los afios siguientes. Esto se debe a que
es una enfermedad edad-dependiente y su frecuencia aumenta con la edad, a
partir de los 60 afios. Los primeros sintomas que nos alertan que una persona

padece Alzheimer son el deterioro de la memoria reciente (olvidos) y la falta de
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palabras {anomias). El problema es que los mismos son el comienzo de la
enfermedad de Alzheimer pero son también muy frecuentes y normales en el
envejecimiento normal. Esto trae una problematica y hace necesario un
cuidadoso diagnostico diferencial. Existen asi olvidos patologicos que predicen
la enfermedad (olvidos o anomias que no mejoran con facilitaciones,
reiteraciones frecuentes y desorientacién temporal o espacial) y olvidos
normales de! envejecimiento (olvidos que aparecen espontaneamente o ante

cualquier estimulo mas tardfamente).

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad prolongada (10 a 15
afios) y en gran parte de la misma los pacientes necesitan un intenso cuidado.
Esto lleva a que los cuidadores estén explestos a un estrés elevado y sostenido,

que si no es manejado adecuadamente descompensa la salud de los mismos.

Es clave el rol del médico en actuar adecuadamente para prevenir esto,
fundamentalmente a través de la educacién a familiares para que conozcan las
caracteristicas de la enfermedad, los sintomas probables de los pacientes y
sabre todo para que sepan como manejar adecuadamente los mismos. Por otra
parte se los debe instruir en como evitar que el estrés y la sobrecarga los

descompensen.

Es fundamental sensibilizar y promover Ia toma de conciencia respecto de

enfermedades como el Alzheimer, ello motivara no solo a la franja etaria que esta
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en riesgo sino a la sociedad entera a estar alerta ante la aparicidn de posibles
sintomas, a estar informada y tomar conciencia de esta enfermedad.
Por ello es que solicito a mis pares que acompafien con su voto la

presente iniciativa,




