EXPTE. D- 34072 (2324

Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos dires

PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

Que veria con agrado que el Poder Ejecutivo a través de sus organismos comn-
petentes declare De Interes Provincial el libro cuadernillo de actividades de Gestidon de
emociones y Esi “Un puente desde la educacién emocional hacia la escuela”, autora

Celina Ochoa, Diplomada en Educacion e Inteligencia emocional
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Honorable Cdmara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

La Educacion Emocional es una estrategia educativa de promocion de la salud que
tiene un doble objetivo: mejorar la calidad de vida de las personas; y la construccion de
abordaje de algunas conductas sinfomaticas mediante un proposito de vida. Se ven
tanto en nifios como en adultos conductas de violencia, bullying, depresién, y hace falta
cada vez mas adquirir competencias emocionales y sociales.

Este es un libro tedrico — practico de gestién de emociones, es un puente de pala-
bras y juegos, con actividades disefiadas para distintas edades, a fin de gue docentes,
directivos, padres adquieran recursos para reconocer, transitar y acompanar emocio-
nes como la ira, el miedo, la timidez, la culpa, la envidia, autoexigencia en Nivel Proma-
ria, Secundaria y adultos.

Aquf se plasman recursos de coaching, Educacion Emocional, y arte: teatro y litera-
tura e Inteligencia emocional discursiva para que el dolor se convierta en resiliencia y
crear un espacio donde la dimension emocional sea el faro que expanda el concepto
educar.

Por los fundamentos anteriormente mencionados solicito a los Sefiores Legisla-

dores se sirvan acompafar la presente iniciativa con su voto afirmativo.-
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