EXPTE. D- D71 12324

Henorable Cdmara de Diputados
Provincia de Buenos Airves

PROYECTO DE LEY

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

SANCIONA CON FUERZA DE LEY

Articulo 1°: La presente ley tiene por objetivo fomentar el desarrollo integral de los estudiantes
y contribuir al bienestar emocional, social y académico a través de la incorporacién de la
inteligencia emocional en ¢l sistema educativo de la provincia de Buenos Alres.

Articulo 2°: A los efectos de la presente ley se entiende por:

Inteligencia emocional: se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y gestionar
nuestras emociones, asi como la habilidad para percibir y manejar las emociones de los
demas de manera efectiva en situaciones sociales. Incluye competencias como la
autorregulacion, la empatfa, la motivacion intrinseca y las habilidades sociales, siendo
esencial en ¢l &mbito personal para el bienestar y ¢l éxito interpersonal.

Competencias emocionales: consiste en el conjunto de habilidades, conocimientos y
actitudes que posee una persona para entender sus propias emociones, regularlas y
gestionarlas.

Articulo 3°; Corresponderd a la Direccion General de Cultura y Educacion de la provincia de
Buenos Aires, en su caracter de Autoridad de Aplicacion:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9

Incorporar la inteligencia emocional como componente curricular obligatorio en todos
los niveles educativos.

Introducir programas de aprendizaje basados en la inteligencia artificial, como
componente extracurricular, para complementar la educacién emocional.

Implementar programas de formacién continua para docentes en el drea de inteligencia
emocional. :

Establecer programas de apoyo emocional y psicolégico en todas las instituciones
educativas.

Desarrollar métodos de evaluacion para medir el progreso en el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales, utilizando también herramientas de andlisis de
datos.

Implementar un sistema de retroalimentacién continua para ajustar €l programa segun
sea necesario, asegurando la eficacia de la educacién emocional y la tecnologia
utilizada.

Establecer colaboraciones con instituciones y organizaciones especializadas en
inteligencia emocional y tecnologfa educativa.

Fomentar Ia participacién de expertos en inteligencia artificial en el disefio y la
implementacion de programas que complementen la educacion emocional.

Garantizat la transparencia, la equidad y la privacidad con respecto a los estudiantes,
estableciendo politicas claras sobre la recopilacion y el uso de datos en la aplicacion de
la inteligencia artificial.

10) Promover campafias de divulgacién para concientizar a la comunidad educativa y a los

padres sobre la importancia de la inteligencia emocional y la inclusién responsable de
la inteligencia artificial como complemento.
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11) Incentivar la participacion activa de los padres en actividades y programas relacionados
con la educacion emocional.

12) Establecer un cronograma de implementacion gradual para permitir una transicion
efectiva y la adaptacion de los diferentes actores del sistema educativo.

Articulo 4°: Los recursos necesarios para la implementacion de la presente ley serdn asignados
mediante partidas presupuestarias especificas dentro del presupuesto general de la provincia
de Buenos Aires, garantizando la prioridad de la educacion en la asignacion de fondos.

Articulo 5% La presente ley entrard en vigencia en un plazo no mayor a 2 (dos) afios contados
a partir de la fecha de su promulgacion.

Articulo 6°; Comuniquese al Poder Ejecutivo.

Diputeda Provinnial
Blogs PRO
H.C. Dipuiados Pen, de Ba. Ax,
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FUNDAMENTOS

La inteligencia emocional en la educacion es crucial porque ayuda a los estudiantes a
comprender y manejar sus emociones, fomentando un ambiente propicio para el aprendizaje.
Mejora las habilidades sociales, promueve la empatia y contribuye al bienestar emocional,
aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, la inteligencia
emocional facilita la resolucién de conflictos, promoviendo un clima escolar positivo y
fortaleciendo las habilidades necesatias para enfrentar los desafios de la vida.

La inteligencia emocional, segn Howard Gardner, se refiere a la capacidad de entender y
gestionar las emociones propias y de los demas, asi como utilizar esa comprension para guiar
el pensamiento y el comportamiento de manera efectiva en diversas situaciones. Gardner
destaca la importancia de las competencias emocionales como la empatia, la autorregulacion
emocional v la habilidad para motivarse a uno mismo y a los demas.

Cuando hablamos de competencias emocionales, estamos haciendo referencia al conjunto de
habilidades, conocimientos y actitudes que posee una persona para entender sus propias
emociones, regularlas y gestionarlas. Son complementarias y, ademas, una gestion eficaz de
las mismas permite afrontar la vida diaria de forma Optima. Estas competencias pueden ser
aprendidas. Las personas pueden identificar las habilidades que necesitan y luego trabajar para
‘mejorar tales competencias.

La inteligencia emocional para Daniel Goleman, es la capacidad de reconocer las emociones
tanto propias, como ajenas y de gestionar nuestras respuestas ante ellas. La podemos defmir
como el conjunto de habilidades que petmiten una mayor adaptabilidad de las personas ante
los cambios. También tiene que ver con la confianza y seguridad en uno mismo. EIl control
emocional y la automotivacién para alcanzar objetivos, comprender los sentimientos de los
demds, manejar las relaciones y tener poder de influencia es bésico para conseguir cambios
positivos en el entorno.

Afirma que una emocion provoca una accion y una respuesta. Habitualmente ante determinadas
emociones, nuestra tespuesta suele ser automdtica, o lo que es lo mismo: una reaccion ante un
estimulo. Lo que dice la inteligencia emocional es que es posible responder en lugar de
reaccionar, Es decir, introduce el concepto de gestion de la respuesta ante un estimulo.

No podemos elegir tener 0 no una emocion, ya que es algo que pasa al margen de nuestra
voluntad. Lo que si podemos decir es lo que queremos hacer con ella. Las emociones tienen
una carga energética considerable, lo cual nos impulsa hacia la accion. Podemos decir que las
emociones son el puente entre el pensamiento y la accién. Y nuestras acciones determinan
nuestros resultados, configurando estos nuestra vida. Por lo tanto, si somos capaces de elegir
nuestra accion, es més que probable que obtengamos resultados diferentes.
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Por lo tanto, para Daniel Goleman, la inteligencia no es sélo racional sino también emocional.
Y ambas interactian para construir nuestra vida. A su vez afirma que la inteligencia emocional
influye en nuestra salud favorablemente, al saber asimilar las emociones perturbadoras 'y
transitarias favorablemente.

Al hablar de inteligencia emocional, corresponde hacer referencia a la educacién emocional,
como conceptos interrelacionados. Por su parte, 1a educacion emocional es un enfoque
pedagdgico que se centra en ensefiar a las personas, especialmente a los estudiantes, a
reconocer, comprender y gestionar sus propias emociones v las de los demés. Se enfoca en
desarrollar habilidades emocionales para mejorar el bienestar y las relaciones interpersonales;
mientras que la inteligencia emocional, amplia esta idea al incluir habilidades como la
autoconciencia, la autorregulacion, fa motivacion, la empatia y las habilidades sociales. La
inteligencia emocional abarca un conjunto més amplio de competencias emocionales y
sociales. La educacién emocional se centra en ¢l aprendizaje de habilidades emocionales,
mientras que la inteligencia emocional abarca un conjunto mas amplio de habilidades que van
mas alld de la esfera educativa, impactando en diversos aspectos de la vida personal y
profesional.

Estudios realizados en el &mbito educativo de Espafia arrojan distintos resultados en cuanto a
la implementacién de la Educacion Emocional, mostrando en su mayoria el efecto positivo que
genera en los estudiantes. El objetivo que se ha perseguido a través de estos estudios ha sido
conacer los efectos que reportan los programas de intervencion de inteligencia emocional sobre
los alumnos en las diversas etapas educativas. Son diversos los autores los cuales confirman
que la inteligencia emocional cumple un papel primordial en el éxito académico de los
alumnos, asi como en su bienestar social y mental.

Ademés, han puesto de manifiesto que las habilidades emocionales dotan al alumno de la
capacidad necesaria para la toma de decisiones adecuadas bajo momentos de estrés, asi como
para la regulacion emocional evitando situaciones de ansiedad. Aquellos que presentan altos
niveles de inteligencia emocional tienen una mejor autopercepcion de su eficacia, evadiendo a
su vez sentimientos de desgaste con respecto al 4mbito académico que los rodea diariamente.

En cuanto a la evolucion cientifica, destacar que ha sido en las filtimas décadas cuando la
temética presente ha comenzado a tener mayor auge ya que es cuando se han comenzado a
llevar a cabo programas de implementacion, con la finalidad de mejorar la inteligencia
emocional en estudiantes, debido a que actualmente existe una situacion alarmante ocasionada
por la gran cantidad de alumnos que poseen problemas de estrés, ansiedad y depresion.

Consideramos que ¢l sistema educativo debe proporcionar y contribuir al desarrollo de los
recursos necesarios que faciliten la incorporacién de la inteligencia emocional (y ayuden a
superar las diversas situaciones conflictivas que surgen durante el periodo evolutivo de los
estudiantes), las cuales son necesarias para ser capaces de entenderse a si mismos y a tener una
actitud flexible y abierta a los cambios que sutjar.

En un mundo donde la tecnologia avanza rapidamente y la informacion fluye constantemente,
la educacion ha evolucionado para abordar no solo la adquisicién de conocimientos como sino
también el desarrollo integral de los individuos. En este contexto, la educacion emocional ha
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emergido como un componente necesario esencial en las aulas, desempefiando un papel crucial
en la formacién de ciudadanos equilibrados y resilientes.

La educacién emocional va mis all4 de las asignaturas tradicionales. Se enfoca en dotar a los
estudiantes con las habilidades y herramientas necesarias para comprender como gestionar y
expresar sus emociones de manera saludable y constructiva. Estas habilidades no solo
benefician su bienestar personal, sino que también les brinda la capacidad de interactuar de
manera efectiva con los demés v enfrentar los desafios de la vida con confianza.

Las habilidades adquiridas en el aula tienen un impacto a largo plazo en la sociedad en su
conjunto. Los beneficios de la educacién emocional no se fimitan solo a las esferas personales
de los estudiantes. Los joévenes que han recibide una educacion emocional solida son mas
propensos a convertirse en adultos empaticos compasivos capaces de establecer relaciones
saludables y de resolver conflictos de manera pacifica.

Por otro lado, creemos que la inteligencia artificial (IA) puede desarrollar un papel
complementario significativo en la educacion emocional y la inteligencia emocional, al
proporcionar herramientas y recursos que ayuden a los estudiantes a comprender, gestionar y
desarrollar sus habilidades emocionales de manera mas efectiva. Sin embargo, es importante
que estas aplicaciones se disefien y utilicen de manera ¢tica y sensible, con la supervision
adecuada para garantizar la privacidad y el bienestar de los estudiantes, como asf también la
confidencialidad, seguridad y efectividad de sus interacciones.

Por ejemplo, un chatbot puede ser una herramienta util para conectar a los estudiantes con
educadores, directivos 0 miembros de los gabinetes psicopedagdgicos de los gstablecimientos
educativos. Puede proporcionar a los estudiantes un medio de comunicacion répido, accesible
y personalizado, especialmente beneficioso para aquellos que puedan sentirse incomodos o
ansiosos al buscar ayuda en persona, EI chatbot puede proporcionar recursos, consejos
précticos y técnicas de afrontamiento para ayudar a los estudiantes a manejar el estrés, la
ansiedad, los problemas de relacién, etc. También puede realizar un filtrado inicial de las
consultas de los estudiantes y dirigirlas al educador o profesional adecuado segin la naturaleza
y la gravedad del problema. Esto puede ayudar a optimizar el tiempo v los recursos de los
profesionales, asegurando que las consultas sean atendidas de manera oportuna 'y eficiente. De
la misma maneta, puede realizar un seguimiento de las interacciones con los estudiantes a lo
largo del tiempo, proporcionando apoyo continuo y recordatorios de seguimiento seglin sea
necesatio; esto puede ayudar a garantizar que los estudiantes reciban el apoyo y la atencion
adecuados a lo largo de su proceso de desarrollo emocional y académico. Finalmente, puede
recopilar datos sobre las consultas de los estudiantes, analizar patrones y tendencias en sus
preocupaciones y necesidades, y proporcionar informacioén valiosa para mejorar los servicios
de apoyo v la intervencion educativa en general.

En resumen, la inteligencia emocional en la educacion no sélo es esencial para el bienestar
emocional y el desarrollo integral de los estudiantes, sino que también tiene un impacto positivo
en su futura vida como adultos. Al proporcionar a fos estudiantes las habilidades y herramientas
necesarias para comprender, gestionar y expresar sus emociones de manera saludable, la
educacion emocional los equipa para enfrentar los desafios de la vida con confianza y
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resiliencia. Ademas, al fomentar la empatfa, mejorar las habilidades sociales y promover un
clima escolar positivo, la inteligencia emocional contribuye a la formacion de ciudadanos
equilibrados y compasivos, capaces de establecer relaciones saludables y resolver conflictos de
manera pacifica. La integracion de la inteligencia artificial como complemento en la educacion
emocional y la inteligencia emocional puede potenciar ain mas estos beneficios al
proporcionar herramientas y recursos adicionales para apoyar el desarrollo emocional de los
estudiantes de manera eficaz y personalizada.

Por todo lo expuesto, y por otras consideraciones que se brindaran oportunamente, solicito a
mis pares la aprobacién del presente proyecto.

Diputada Provinolal
Bloqus PRO
H.G, Diputados Pola, de Ba. As.



