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El Senado y Gamara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires

sancionan con fuerza de

LEY

ARTICULO 1: Instituyese el primer sabado de agosto de cada afio como el "Dia
Provincial de la Concientizacién sobre la alopecia” en el ambito de la Provincia de

Buenos Aires

ARTICULO 2: El Poder Ejecutivo, a través de los organismos competentes, podra
arbitrar las medidas necesarias para la realizacién de acciones de concientizacion,

difusion y orientacion sobre la alopecia.
ARTICULO 3: Invitese a los Municipios a adherir a la presente ley.

ARTICULO 4: Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

El proyecto que someto a consideracion de este Honorable Cuerpo
Legistativo tiene por objeto instituir ef primer sabado de agosto de cada afio como
el "Dia Provincial de la Concientizacién sobre la alopecia”.

La alopecia es la pérdida anormal del cabello, por lo que el término se
considera un sindnimo de calvicie. Puede afectar al cuero cabelludo o a otras
zonas de la piel en la que existe pelo, como las pestafias, axilas, region genital y
barba.

Es un problema de salud muy frecuente, ya que afecta a mas del 50% de
hombres y a un 30% de las mujeres a lo largo de su vida. Se trata de una
enfermedad que puede afectar en gran medida la calidad de vida de los pacientes
que la sufren, por lo que no debe ser considerada como una patologia meramente
estética, y debe recibir la misma importancia medica que ofro tipo de
enfermedades.

La alopecia mas comln es la llamada alopecia androgénica, también
llamada alopecia androgenética o calvicie comUn, que es responsable del 95 % de
los casos y afecta principaimente a los varones, menos frecuentemente a las
mujeres. Otros tipos de alopecia son la cicatricial, la areata y la universal. Cada
una de ellas tiene unas caracteristicas especificas por lo que deben ser tratadas
de forma personalizada.

El aumento de la alopecia femenina en las dltimas décadas esta
relacionado con problemas provocados por el ritmo de vida que llevamos,
asociados al estrés, la ansiedad y también a carencias importantes de nutrientes
para el cabello. Por lo general, son patologias temporales y reversibles, ya que el
pelo vuelve a crecer pasado un tiempo. Sin embargo, una de las causas mas

comunes y dificiles de determinar es una enfermedad autoinmune, en fa que,
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precisamente, el sistema inmunoldgico ataca las células del folfculo piloso. Esto es
lo que sucede en la llamada "alopecia areata" (parches redondeados) y en la
"alopecia frontal fibrosante" (sobre el area frontal y lateral de la cabeza), ambas
con un gran impacto estético.

Es siempre necesario tener un tratamiento completo, con un diagnostico
espedcializado y una terapia segln cada condicion.

El apoyo psicoldgico también es esencial, en espedcial para combatir la
dolencia psiquica. Existen, ademas, factores hormonales, asociados al
hipotiroidismo v a la menopausia. Los habitos de vida saludabie pueden favorecer
el mantenimiento de una correcta salud capilar y producir una mejora en la
cosmética capilar. Sin embargo al dfa de hoy no existe ningin tratamiento medico
efectivo para prevenir la alopecia. Por ello, la medida mas (til para mejorar el
prondstico capilar es realizar un adecuado diagndstico y tratamiento precoz una
vez que aparece la alopecia.

Es importante el acompafiamiento a todas las personas que padecen
alopecia, ya que en algunos casos, esta asociada a impactos emocionales de
diversa gravedad, como ser:

. Baja autoestima y ansiedad: quienes pierden el pelo se perciben como
personas menos atractivas y con menor confianza, lo que les afecta en las
relaciones sociales y personales.

. Fobia social las personas con alopecia pueden llegar a desarrollar un
miedo a exponerse en publico. La inseguridad y la autoestima baja es un
motivo mas que suficiente para hacer que las personas calvas sean mas
reacias a hacer vida social y a salir a la calle. La tendencia es esconder
esta condicion lo méximo posible.

« Trastorno de identidad: élgunas personas experimentan la sensacion de,

en cierto modo, no reconocerse a si mismas.
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« Cuadros depresivos: todos estos problemas pueden desembocar en una
depresion, una enfermedad mental que puede ser muy peligrosa e
incapacitante.

Estos problemas se suelen agravar ain mas en el caso de las mujeres que
sufren alopecia, puesto que, al contrario que los hombres, son un nimero menor
de casos. Asi pues, las mujeres con alopecia no pueden evitar sentirse, en cierto
modo, excluidas.

El primer sabado de agosto es el Dia Internacional de la Alopecia, un
evento mundial para crear conciencia sobre esta enfermedad, organizado por el
grupo de “Comunidad Internacional de Alopecia”. Este es un dia que retne a
personas que la padecen de todo el mundo juntas en linea, para compattir fotos y
videos para crear conciencia sobre esta enfermedad autoinmune

Que esta fecha sea el dia de la concientizacién de la Alopecia para muchos
quizds no significard nada, pero para quiénes han padecido o padecen esta
condicion, es especial se trata de un momento de empoderamiento y de liberacion
de estereotipos. Estos encuentros y grupos tienen por objetivo acompanar a
quienes presenten cualquier tipo de alopecia, apoyarios durante el proceso,
proveer orientacion médica y psicolégica a elios y a su entorno familiar, ademas
de difundir la condicion y educar a la poblacién general al respecto.

Para visibilizar esta patologia y acompafiar a aquellas personas que la
padecen, es que solicito a mis pares acompafien con su voto favorable el presente

proyecto de ley.



