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PROYECTO DE LEY

El Senado y la Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires
sancionan con fuerza de

LEY

Articulo 1°.- La presente ley tiene como objetivo la incorporacion de una opcidn
de menu saludable destinado a nifios, nifias y adolescentes, en todos los
establecimientos gastronémicos, salones de eventos y/o salones de fiestas

ubicados en la Provincia de Buenos Aires.

Articulo 2°- Todo establecimiento dedicado al rubro gastrondmico,
Restaurante, Cafeteria, Bar, y los Salones de Eventos y/o Salon de Fiestas
debidamente habilitados, que incluya en su oferta de servicio la opcion de
“men infantil’, tendra la obligacion de brindar al menos una opcién de “MENU
SALUDABLE".

Articulo 3°: Se entendera por menl saludable aquel que incluya la ingesta de
verdura, fruta y sea reducido en azlcares, grasas saturadas, sal, sodio y
potasio y/o bebidas nutritivamente adecuadas a la edad de crecimiento y

desarrollo de los nifios/as y adolescentes.

Articulo 4°- En los establecimientos comerciales indicados en al articulo
precedente se debera colocar un cartel visible con la correspondiente leyenda:
‘En este establecimiento se puede solicitar la opcion de ment infantil

saludable”.

Articulo 5°.- El incumplimiento a lo establecido en la presente Ley hara pasible
al infractor de las sanciones dispuestas en el Dec. Ley DECRETO LEY
8.031/73.
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Articulo 7°; Comuniquese al Poder Ejecutivo
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FUNDAMENTOS

El prSéﬁ{é proyecto tiende a mitigar una problematica creciente a nivel

mundial, y que también afecta a nuestra Provincia.

La obesidad infantil, viene creciendo de manera acelerada en Argentina,

acompafnando una tendencia mundial.

Esta enfermedad, puede conducir a la apariciéon temprana de diabetes tipo 2,
estigmatizacion y depresion, y es un fuerte predictor de obesidad vy
enfermedades cronicas no transmisibles en adultos, como hipertension,

enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer.

El sobrepeso se presenta de manera muy similar en todos los estratos de la

sociedad, desde los més pobres hasta los mas ricos.

De la poblacion de mas de 3 millones de nifias, nifios y adolescentes de 0 a 18
afios que se atienden en el subsector publico de todo el pais, el 34,5%
presentod sobrepeso u obesidad en 2016. Estos datos provienen del programa
SUMAR de la Secretaria de Gobierno de Salud.

Otro dato fundamental que surge del Programa SUMAR es que la malnutricion
con sobrepeso es 4,3 veces mas frecuente que la malnutricion con bajo peso
(34,5% vs 8,1% respectivamente). Esta informaciéon convalida el cambio de
paradigma mundial, donde se observa una reduccién de las formas clasicas de
desnutricidn con bajo peso, con un simultdneo aumento de nifios y nifias que

presentan malnutricion con exceso de peso.
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Namo al de' Factores de Riesgo (ENFR) de 2018/2019, 6 de cada 10 adultos

tienen sob epeso u obesndad

En termlnos generales, se estima que menos del 20% consume 5 porciones
diarias de frutas y verduras y el 50% toma mas de 2 vasos de bebidas

azucaradas a diario.

El sobrepeso y la obesidad afectan tanto la salud psico-fisica de las nifias y los
nifios como su rendimiento escolar. Nifias, nifios y adolescentes con sobrepeso
y obesidad, ademas, tienen mayores probabilidades de seguir siendo personas
obesas en la edad adulta y presentan mayor riesgo de sufrir enfermedades no

transmisibles como las cardiovasculares, la diabetes o el cancer.,

El sobrepeso y la obesidad infantil representan ademas un 21% mas de

probabilidad de sufrir intimidacion o bullying.

Por todo lo expuesto y siendo este un aporte en contra de la obesidad infantil,
solicito a los Sefiores Senadores y Sefioras Senadoras que me acompafien

con su voto afirmativo.
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