Lomas de Zamora, 4 de Julio de 2023

PRESIDENTE DE LA HONONORABLE EXPTE. P NI
CAMARA DE DIPUTADOS

SR. OTERMIN FEDERICO

PROYECTO DE INICIATIVA POPULAR
TITULO: INTEGRACION DE LA MUJER EN EL DEPORTE
TEMA DEPORTE

Por medio de la presente nos dirigimos a Ud a fin de poner en su conocimiento
qgue los jovenes estudiantes de 5to. Ao del INSTITUTO SECUNDARIO OTERO

de Llavallo! , Lomas de Zamora, disefiaron el proyecto que se adjunta-

E| mismo se desarrollo en la materia Politica y Ciudadania , con la finalidad del
fortalecimiento del rol ciudadano y del conocimiento de los distintos poderes del
Estado..

Quedamos a la espera de que €l mismo 'sea conslderado en el debate de
comisién. .

Es de interés que los estudiantes reciban alguna devolucion por parte de los
legisladores a los fines de que este intercambio siga incrementando la
participacién y concomimientos de los jovenes

Saluda a ld. muy atte.




PRESENTACION:

Decidi presentar este proyecto porqgue no quedan dudas de que la mujer
debe tener en cada dmbito 1a igualdad Gue inuchos pregonan pero no ejercen
y ella debe estar dada ademas en lo deportivo y verse reflejada en la
actividad dirigencial en cada dmbito del deporte, por esta razon el presente
proyecto tiene como objetivo incentivar a las instituclones para generar
acciones concretas en miras a la ignaldad de género en nuestra provincia en
materia deportiva, erradicando dmbitos de discriminacion y diluyendo las
fronteras culturales de lo que conocemos como deportes ‘de varones’ y
deportes ‘de mujeres’. Es importante integrar a las mujeres en el deporte
porque les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades fisicas y
mentales, asi como de promover la igualdad de género y la inclusién social. El
deporte puede ser una herramienta poderosa para empoderar a las mujeres
y fomentar la confianza en si mismas, lo que puede tener un impacto positivo
en todos los aspectos de sus vidas. Ademds, la participacion de las mujeres
en el deporte puede desafiar los esterectipos de género y promover una
cultura mas equitativa y justa.

Finalmente, la integracidn de las mujeres en el deporte puede aumentar la
visibilidad y la representacién de las mujeres en la sociedad en general.
Cuando las mujeres participan en el deporte y tienen éxito, pueden
convertirse en modelos a seguir para otras mujeres y nifias, Esto puede
inspirar a mas mujeres a participar en el deporte y a perseguir sus objetivos,
fo que a su vez puede ayudar a crear una sociedad mds saludable y
equilibrada para todos.

FUNDAMETACION:

yo elegi este tema porgue me molesta que hoy en dia a las mujeres no se las
integre al deporte en si, he tratado varias veces de empezar futbol femenino,
pero en los clubes de barrio no tienen futbol femenino, también elegi este
tema porgue para mi ya es el momento de que se reconozca a las mujeres
como ellas se merecen porque en si son muchos afios de luchas para poder
llegar hasta donde estdn hoy en dia.

También porque Cuando las mujeres participan en el deporte y tienen éxito,
pueden convertirse en modelos a seguir para otras mujeres y nifias. Esto
puede inspirar a mds mujeres a participar en el deporte y a perseguir sus



objetivos, lo que a su vez puede ayudar a crear una sociedad mas saludable ¥ 5
g

equilibrada para todos. Esto también ayudarfa mucho a la disciplinay la

perseverancia, gue son valiosas en todos los aspectos de la vida.

PROPUESTAS:

1) Fomentar la participacién de las nifias en deportes desde temprana edad a
través de programas de educacién fisica en las escuelas.

2) Promover la igualdad de género en la industria del deporte, garantizando
que las mujeres reciban el mismo trato y oportunidades que los hombres.

3) Aumentar la cobertura mediatica de deportes femeninos para aumentar la
visibilidad de las mujeres en el deporte.

4) Ofrecer igualdad de remuneracién y premios para los atletas masculinos y
femeninos en competencias deportivas.

5) Eomentar la creacidn de equipos y ligas femeninas para que las mujeres
puedan competir en igualdad de condiciones

6) Establecer politicas y programas de inclusién para mujeres en deportes
que histéricamente han sido dominados por hombres.

7) Crear un ambiente seguro y acogedor para las mujeres en los espacios
deportivos, lo que incluye la prevencién del acoso v la discriminacién de
género.

8) Ofrecer programas de capacitacion y entrenamiento para mujeres que
deseen trabajar en la industria del deporte, como entrenadoras, arbitros,
periodistas deportivas, entre otros.

9) Fomentar la educacién sobre la importancia del deporte y la actividad
fisica para la salud y el bienestar de las mujeres.

10) Establecer alianzas con organizaciones y empresas para financiar
proyectos que promuevan la igualdad de género en el deporte.

11) Crear programas de mentoria para mujeres en deportes, lo que les
permitiria tener acceso a mentores y modelos a seguir en la industria del
deporte.

12) Fomentar la diversidad en los equipos deportivos, lo que incluye fa
inclusién de mujeres de diferentes origenes étnicos y culturales.



para las mujeres en el deporte.

14) Establecer politicas y programas de equidad de género en el deporte a
nivel gubernamental y legislativo.

15) Incentivar la creacién de programas deportivos para mujeres en
comunidades desfavorecidas y marginadas, lo que les permitiria tener acceso
a oportunidades deportivas y mejorar su calidad de vida.

16) Crear mas eventos y competencias deportivas para mujeres, lo que les
permitiria tener més oportunidades para competir y demostrar su talento.

17) Establecer programas de becas deportivas para mujeres, lo que les
permitiria tener acceso a educacioén y entrenamiento deportivo de alta
calidad.

18) Fomentar la innovacion y el desarrollo de tecnologias deportivas para
mujeres, lo que les permitiria tener acceso a equipamiento deportivo
disefiado especificamente para sus necesidades.

19) Promover la inclusién de mujeres en deportes de equipo, 1o que les
permitiria desarrollar habilidades sociales y de liderazgo.

20) Establecer politicas y programas de igualdad de salario para mujeres en el
deporte, lo que les permitiria tener acceso a salarios justos y equitativos en
comparacién con sus colegas masculinos.

21) Crear campaiias de concientizacion sobre la importancia de la
participacién de la mujer en el deporte, lo que les permitiria a mas mujeres
interesarse y participar en el deporte.

22) Fomentar la inclusién de mujeres en roles de liderazgo en la industria del
deporte, lo que les permitiria tener una mayor influencia y tomar decisiones
importantes.

23) Establecer programas de capacitacion y entrenamiento para
entrenadoras y drbitras mujeres, lo que les permitiria tener acceso a
oportunidades de carrera y crecimiento profesional en el deporte.

24) Promover la inclusién de mujeres en deportes extremos y de alto
rendimiento, Io que les permitiria demostrar su habilidad y talento en
disciplinas deportivas mas desafiantes.



en el deporte, lo que les permitiria manejar mejor los desafios y presiones
asociadas con la competencia deportiva.

26) Fomentar la inclusion de mujeres de todas las edades en el deporte, lo
que les permitiria desarrollar habilidades y habitos saludables desde una
edad temprana y mantenerlos a lo largo de su vida.

27) Establecer programas de mentoria para mujerves en el deporte, lo que les
permitiria tener acceso a mentores y modelos a seguir que las ayuden a
desarrollar sus habilidades y alcanzar sus objetivos.

28} Promover la inclusién de mujeres en deportes gue tradicionalmente han
sido dominados por hombres, fo que les permitiria romper barreras y
estereotipos de género.

29} Establecer programas de intercambio y colaboracién internacional para
mujeres en el deporte, lo que les permitiria tener acceso a nuevas
experiencias y oportunidades de aprendizaje en diferentes culturas y paises.

30) Fomentar la inclusién de mujeres con discapacidades en el deporte, lo
gue fes permitiria demostrar su habilidad y talento en disciplinas deportivas
adaptadas a sus necesidades.

31) Establecer programas de apoyo financiero y becas para mujeres en el
deporte, lo que les permitiria tener acceso a recursos y oportunidades de
entrenamiento y competencia que de otra manera no podrian tener.

32) Fomentar la inclusion de mujeres en deportes de equipo y colaborativos,
lo que les permitiria desarroliar habilidades sociales y de liderazgo.

33) Establecer programas de apoyo y capacitacién para madres en el deporte,
lo que les permitiria equilibrar sus responsabilidades familiares y deportivas.

34) Promover la inclusién de mujeres en deportes que no requieren una gran
cantidad de recursos o equipo, lo que les permitiria tener acceso a disciplinas
deportivas mds accesibles y econdmicas.

35) Establecer programas de apoyo y capacitacion para mujeres en deportes
de combate y artes marciales, lo que les permitiria desarrollar habilidades de
defensa personil y confianza en si mismas.
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36) Fomentar la inclusién de mujeres en deportes de aventura y actividades®
al aire libre, lo que les permitiria desarrollar habilidades de supervivencia y
respeto por la naturaleza.

37) Establecer programas de apoyo y capacitacion para mujeres en deportes
acudticos, lo que les permitiria desarrollar habilidades de natacién y
seguridad en el agua.

38) Promover la inclusién de mujeres en deportes de invierno, o que les
permitiria tener acceso a disciplinas deportivas Gnicas y emocionantes.

39) Establecer programas de apoyo y capacitacién para mujeres en deportes
de resistencia, lo que les permitiria desarrollar habilidades de perseverancia
y determinacién.

40) Fomentar la inclusion de mujeres en deportes de alto rendimiento, lo que
les permitiria tener acceso a oportunidades para competir en campeonatos y
eventos internacionales.

41)
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